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m DIGITAL PERSONAL SCALE WITH A BMI INDEX EV104

Before using this product, study this manual and safety instructions
carefully!

Technical specifications:

Hardened safety glass: 6 mm

LCD display: 126 x 49 mm

Maximum weight: 150 kg

Minimum load: 2.5 kg

Measurement resolution: 0.1 kg/0.2 Ib

Measurement units: kg/lb/st

Memory: max. 10 users

Height: 75-225 cm

Age: 10 to 85 years

Unit, body fat measurement range: 0.1%, 4.0%-50%
Unit, water content measurement range: 0.1%, 35%-85%
Unit, muscle mass measurement range: 0.1%, 10%-50%

Automatically turns off after 30 seconds
Overload/weak battery indication
Power supply: 2x 1.5V AAA (included)

Basic rules of use:

. Digital personal scale PT-718 is designed solely for home use.

. Any repairs must be carried out by a professional service or by the seller!

. Do not use the scale near any appliances, which generate elec-
tromagnetic field. Put the scale far enough from such product
50 as to avoid interference.

4. Theresultis only an indicative value. This product is not a medical
appliance. If you want to reach optimum weight always consult
your doctor before using any medicaments or diets.

. Do not put anything into the appliance’s openings.

The scale is designed for weighing of persons older than 10 years

and younger than 85 years.

. Domestic animals and pets cannot be weighted on the scale.

Protect the scale from falls and shocks. Do not jump on it.

. You or the scale can slip on wet surfaces. When standing on its
smooth surface, never step on the edge and remember to maintain
balance, when using the scale.

10.Keep in mind the electronic impedance and avoid using this ap-

pliance in the following cases:

a) ifyou have a cardio stimulator or any other electronic implantation

b) if you have a cardiovascular disease

¢) during pregnancy

d) if you go to a dialysis

e)

f)
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if you are running a fever
if you suffer from osteoporosis

g) if you have an oedema or swelling

h) if you have been exercising for more than 5 hours

i) if your heartbeat is lower than 60 beats per minute.

11.Use the scale only in compliance with the instructions from this
manual.

12.The producer is not responsible for damage caused by improper
use of the appliance.

13.This product is not to be used by persons (including children),
whose physical, sensual or mental abilities or lack of experience
and knowledge does not ensure safe use of the appliance, unless
they are supervised or unless they have been instructed about the
use of this appliance by a person in charge of their safety. Supervi-
sion over children is required to prohibit them from playing with
the appliance.

Error messages on the display

“8888" automatic test of functions, when the scale is turned on
“----“ non-stable location of the scale, move it to a stable place
“Lo" Battery low - replace it.

Replace a depleted battery immediately to prevent damaging
of the scale.

“Err” The body fat percentage is off the measuring range.

“EEEE” Scale overloaded, the maximum weight | 150 kg. Get off
the scale to avoid its damaging.

On screen icons

ICON MEANING
kg (Ib/st) Unit of weight
USER User memory
Male
Female
cm (ftin) Body height
Age Age

l Non athletic build
k Average build

Athletic build

Fat content in body

U

Water content in body

E

Muscle content in body

Bone content in body

%

Percentage of body fat / water /
muscles / bones

Indication of obesity: extremely
thin - thin - normal weight
- overweight - strongly over-

aufoninnénnenil e

weight
KCAL Daily calories intake unit
Weight increase since the last
Increase
measurement
Weight decrease since the last
Decrease

measurement




Buttons:

SET - manually switch the scale on, set the input data
A - increase the value by 1 unit

'V - decrease the value by 1 unit

Battery replacement

1. Open the battery compartment at the bottom of the scale.
2. Remove the old batteries.

3. Insert new batteries. Maintain the proper polarity.

4. Close the cover.

Basic measurement of weight

1. Put the scale on an even, hard and stable surface.

2. Carefully step on the scale and it will activate automatically.

3. Stand on the scale quietly, do not move. The measured weight
will show up in a moment.

4. You can toggle the required weight units kg/Ib/st by repeated
pushing of the A button.

5. After 30 seconds the scale will turn off automatically.

MEASUREMENT OF BODY FAT, WATER AND MUSCLE
MASS

Measurement principle

Electric signals of a specific frequency pass through human body.
The impedance of body fat is higher than the impedance of muscles
or other tissues. The appliance generates an alternating electric
current of a safe frequency and low voltage. Then the appliance
analyses the biological resistance, which limits the passage of this
current through human body (impedance of various tissues, fats and
muscles differ) and from the different resistance there is calculated
the percentage of fat in your body.

Fat % indicates the content of fat in human organism. Fat content
in human body should vary within certain range. Too much body
fat worsens metabolic processes and increases the risk of various
diseases.

The displayed values are indicative only and cannot serve for medi-
cal purposes.

If you need a precise procedure how to achieve low weight, always
contact a doctor.

Measurement of weight with a display of body
fat, water and muscle mass

Before weighing, you need to input basic data about each user.
You can store data about no more than 10 users.

Before weighing take off your shoes and socks, or the measurement
will be incorrect.

Push the SET button.

USER 0 (zero) sign will start blinking on the display.

Push SET again to store the information about the user number
0 or push A/V to change the user number.

Use A/V buttons to input information in the following order:

User number - sex - age - height - body built type.

To confirm each data, push SET.

You can change the stored data later, if you push SET.

After you enter all the data, the display will show 0.0 kg.

If you want to change the weight units, push A.

Step on the scale, stand still, do not move - after some time
the following information will be displayed:

Current weight, fat content, water content, muscle mass, obesity
degree icon —

Quantity of daily calories intake needed to maintain the current
weight, bone content, muscle mass —

Decrease of weight (down arrow + Decrease) since the previous
measurement or an increase of weight (up arrow + Increase).

This information will be shown one by one 3 times.

Then the scale will turn off.

Maintenance and cleaning

. To clean the scale use wet cloth. Make sure that no water gets
inside. Keep the glass area dry. Do not use chemical cleaning aids
with abrasive effect. Do not submerge the scale into water!

. Keep the scale in horizontal position.

. If the scale won't start, check if there is a battery and if it is not
depleted.

. If an error message is displayed or if the scale won't start, remove
the battery for 5 seconds and reinsert.

Once the product’s service life is over, do not throw it into unsorted

communal waste. Use sorted waste collection points instead. Dispose

of the used batteries in environmental friendly way and in compliance

with your country’s legislation. Proper liquidation of the product

prevents negative impacts on human health and environment.

Recycling of materials helps to save natural resources. You can get

more information about the recycling of this product from your city

council, your household waste disposal agency or the seller, where

you purchased the product.

There is a certificate of conformity issued for this product. E

13.8.2005
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OVERVIEW TABLE OF PHYSICAL CONDITION BASED ON THE FAT AND WATER CONTENT IN BODY
female male
age
fat water fat water
4.0-20.5 66.00-54.7 4.0-155 66.00-58.1 Low weight
20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.00 58.00-55.00 Normal weight
0 25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Overweight
30.6-50.0 47.7-344 24.6-50.00 51.8-344 Obesity
4.00-25.00 66.00-51.6 4.00-19.5 66.00-55.4 Low weight
25.1-30.00 51.5-48.1 19.6-24.00 55.3-52.3 Normal weight
70 30.1-35.00 48.00-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Overweight
35.1-50.00 44.6-34.4 28.6-50.00 49.1-34.4 Obesity
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Pfed uvedenim vyrobku do provozu si dikladné proctéte tento navod
a bezpecnosti pokyny!

Technické specifikace:

Bezpecnostni tvrzené sklo: 6 mm

LCD displej: 126 x 49 mm

Maximélni hmotnost: 150 kg

Minimalni zatizeni: 2,5 kg

Meéfici rozlisent: 0,1 kg/0,2 Ib

Mérna jednotka: kg/Ib/st

Pamét: max. 10 uzivatell

nastaveni vysky: 75-225 cm

nastaveni véku: 10 az 85 let

jednotka, rozsah méfeni tuku: 0,1%, 4,0%-50%
jednotka, rozsah méfeni vody: 0,1%, 35%-85%
jednotka, rozsah méfeni svalové hmoty: 0,1%, 10%-50%

Automatické vypnuti po 30 sekundach
Indikace pietizeni/slabé baterie

Napajeni: 2x 1,5V AAA (soucasti baleni)
Zakladni pravidla pouzivani:

1. DigitaIni osobnivéaha PT-718je uréena pouze pro pouZitivdomacnosti.

2. Veskeré opravy feste v odborném servisu nebo u prodejce!

3. Nepouzivejte vahu v blizkosti pfistrojl, které maji elektromagne-
tické pole. Umistéte vahu v dostatecné vzdalenosti od takového
vyrobku, abyste zamezili vzajemnému rueni.

Vysledek je pouze orienta¢ni hodnota. Tento vyrobek neni lékaf-

skym pristrojem. Vzdy prosim konzultujte se svym lékafem Iéky

¢i dietu pro dosazeni optimalni hmotnosti.

Do otvor( pristroje nedavejte zadné predméty.

Vaha je ur¢ena pro vazeni osob starsich 10 let a mladsich 85 let.

Na vaze se nesmi vazit doméci zvitata.

Chranite vahu pred pady a narazy. Neskékejte na ni.

Na mokrém povrchu miizete vy nebo pfistroj uklouznout. Rov-

néz si na hladkém povrchu nikdy nestoupejte na okraj vahy

a pfi méfeni udrzujte na vaze rovnovahu.

10.Z dtvodu elektronické impedance nepouzivejte tento pfistroj
v nésledujicich pfipadech:

a) pokud vdm byl voperovan kardiostimulator nebo jiny ékafsky

elektronicky implantat

b) pokud mate srde¢ni potize a onemocnéni
) béhem téhotenstvi
d) pokud chodite na dialyzu
e)

f)

b

0 0N o W»

mate horecku
trpite osteoporézou

g) méte edém ¢i otok

h) pokud jste absolvovali cvi¢eni trvajici déle nez 5 hodin

i) je vas srdecni tep nizsi nez 60 tepli za minutu

11.Pouzivejte vahu pouze v souladu s pokyny uvedenymi v tomto
navodu.

12.Vyrobce neodpovida za $kody zplisobené nespravnym pouzitim
tohoto piistroje.

13.Tento spotiebic neni uréen pro pouzivani osobami (véetné déti),
jimz fyzickd, smyslové nebo mentalni neschopnost ¢i nedo-
statek zkuSenosti a znalosti zabrariuje v bezpe¢ném pouzivani
spotebice, pokud na né nebude dohlizeno nebo pokud nebyly
instruovany ohledné poutziti spotfebice osobou zodpovédnou
za jejich bezpecnost. Je nutny dohled nad détmi, aby se zajistilo,
Ze si nebudou se spotfebicem hrat.

Chybové hlasky zobrazené na displeji

8888 autotest funkci pfi zapnuti vahy

-, nestabilni umisténi vahy, pfemistéte vahu na stabilni povrch

» Lo Baterie jsou vybité. Vvyménte je.

Vybitou baterii ihned vyménite, aby nedoslo k poskozeni vahy.

» Err” Procento télesného tuku je mimo méfici rozmezi vahy.
#EEEE” Pfetizeni véhy, maximalni nosnost je 150 kg. Sestupte z vahy,
aby nedoslo k poskozeni.

Piehled ikon na displeji

IKONA VYZNAM

kg (Ib/st) Jednotka hmotnosti
USER UZivatelska pamét

Muz

Zena

[a)
3
£
E

(ft: Télesnd vyska
Age vék

Neatleticky typ postavy

Primérny typ postavy

Atleticky typ postavy

Obsah tuku v téle

Obsah vody v téle

Obsah svalové hmoty v téle

obsah kosti v téle

X)| ()] {@0)| (04D P~ [ > e

Procento mnozstvi télesného
tuku/vody/svalové hmoty/hmot-
nost kosti

ES

Indikace stupné obezity:
Extrémni hubenost - hubenost -
normélni vaha - nadvaha - silna

aufoninnénnenil e

obezita
KCAL Jednotka denniho pfijmu kalorif
véhovy prirdstek v porovnani
Increase M . wu
s predchozim méfenim
Decrease véhovy tbytek v porovnani

s predchozim méfenim




Popis tlacitek:

SET - manudlni zapnuti véhy, nastaveni vstupnich adajt
A - zvy3eni hodnoty o 1 mérnou jednotku

'V - snizeni hodnoty o 1 mérnou jednotku

Vyména baterii

1. Oteviete kryt prostoru pro baterii na spodni strané vahy.
2. Vyjméte pouzité baterie.

3. Vlozte nové baterie. Dbejte na dodrzeni spravné polarity.
4. Zaviete kryt.

Zakladni méfeni hmotnosti

1. Vahu polozte na rovny, tvrdy a stabilni povrch.

2. Opatrné stoupnéte na vahu - véha se automaticky zapne.

3. Navaéze stljte v klidu, nehybejte se - po chvili se zobrazi namérena

hmotnost.

4. Pozadovanou jednotku véhy kg/Ib/st nastavite opakovanym

stiskem tlacitka A.

5. Po 30 sekundéach dojde k automatickému vypnuti vahy.
MERENITELESNEHO TUKU, VODY A SVALOVE HMOTY
Princip méfeni
Lidskym organizmem prochazi elektrické signaly o urcité frekvenci,
pricemz impedance télesného tuku je vyssi nez impedance svalové
hmoty nebo jinych lidskych tkani. Pfistroj generuje stfidavy elektricky
proud s bezpecnou frekvenci a nizkym napétim. Pomoci analyzy
biologického odporu, ktery je kladen priichodu tohoto proudu lid-
skym télem (impedance rliznych tkani, tuku a svald se rGzni) se pak
na zékladé odlisnosti odporu odvozuje procentudlni obsah télesného
tuku v lidském organizmu.

% tuku je ukazatel procentudlniho obsahu télesného tuku v lidském
organismu.

Obsah tuku v lidském téle se ma pohybovat na urcité Grovni, pfemira
télesného tuku zhorsuje metabolické procesy a tim zvysuje riziko
vzniku rGiznych onemocnéni.

Zobrazené hodnoty jsou pouze informativni, neslouzi pro Iékarské ucely.

Pro presny postup jak dosahnout nizsi hmotnost vzdy kontaktujte [ékare.

Méieni hmotnosti se zobrazenim mnozstvitélesného
tuku, vody a svalové hmoty

Pred vazenim je nutno zadat zakladni tdaje o kazdém uzivateli.

Lze ulozit Udaje pro maximélné 10 uzivateld.

Pfed vézenim si odlozte boty a ponozky, jinak nebudou zobrazeny
informace spravné.

Stisknéte tlacitko SET.

Na displeji zacne blikat USER 0 - uzivatel ¢.0.

Stisknéte znovu tlacitko SET pro uloZeni informaci pro uzivatele
pod ¢&islem 0 nebo stisknéte tlacitko A/W pro zménu ¢isla uzivatele.

Zadejte vstupni informace tlacitky A/V v tomto pofadi:

Cislo uzivatele - pohlavi - vék - vy$ka - typ postavy.

Pro potvrzeni kazdého Udaje stisknéte tlacitko SET.

Ulozené tdaje mGzete pozdéji zménit stisknutim tlacitka SET.

Po zadéni vstupnich Udaji se na displeji zobrazi 0.0 kg.

Pokud chcete zménit jednotku véhy, stisknéte tlacitko A.
Stoupnéte si na vahu, stljte v klidu, nehybejte se - po chvili
se zobrazi informace:

Aktudini hmotnost, mnozstvi tuku, vody a svalové hmoty, ikona
stupné obezity —

Mnozstvi denniho piijmu kalorii pro udrzeni stavajici vahy, obsah
kosti, svalové hmoty —

Ubytek vahy (3ipka dolG + Decrease) v porovnéni s piedchozim
méfenim nebo piiristek vahy (Sipka nahoru + Increase).

Tyto informace se zobrazi postupné 3x za sebou.

Potom se vaha vypne.

Udrzba a ¢isténi

1. Pro ¢isténivahy pouzivejte navihceny hadiik a dbejte, aby se dovniti
véhy nedostala voda. Sklenénou plochu udrzujte v suchu. Nepou-
zivejte chemické cistici prostiedky/Cistici prosttedky s abrazivnim
ucinkem. Neponofujte vahu do vody!

2. Udrzujte véhu vzdy ve vodorovné poloze.

3. Nejde-li vaha zapnout, zkontrolujte, zda je vioZzend baterie a jestli
neni vybitd.

4. Zobrazuje-li se chyba, nebo véhu nelze zapnout, vyjméte baterii
na cca 5 sekund a znovu ji viozte.

Nevyhazujte vyrobek po skonceni Zivotnosti jako netfidény ko-
munalni odpad, pouzijte sbérna mista tfidéného odpadu. Pouzité
baterie zlikvidujte zpUsobem $etrnym k Zivotnimu prostiediv souladu
s legislativou zemé. Spravnou likvidaci produktu zabranite negativ-
nim vliviim na lidské zdravi a Zivotni prostfedi. Recyklace materialG
prispivé k ochrané piirodnich zdroj. Vice informaci o recyklaci tohoto
produktu Vam poskytne obecni Ufad, organizace pro zpracovani
domovniho odpadu nebo prodejni misto, kde jste produkt zakoupili.

Na vyrobek bylo vydano prohlaseni o shodé.

PREHLEDOVA TABULKA TELESNE KONDICE PODLE OBSAHU TUKU A VODY V TELE
Zena muz
vék
tuk voda tuk voda
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 podvaha
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 normalni vaha
<30 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 nadvaha
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-344 obezita
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19,5 66,00-55,4 podvaha
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 55,3-52,3 normalni vaha
730 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 nadvaha
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-34,4 obezita
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Pred uvedenim vyrobku do prevéadzky si dokladne precitajte tento
navod a bezpe¢nostné pokyny!

Technicka specifikacia:

Bezpecnostné tvrdené sklo: 6 mm

LCD displej: 126 x 49 mm

Maximélna hmotnost: 150 kg

Minimalne zataZenie: 2,5 kg

Meracie rozlisenie: 0,1 kg/0,2 Ib

Merné jednotka: kg/Ib/st

Pamét: max 10 uzivatelov

nastavenie vysky: 75-225 cm

nastavenie veku: 10 az 85 rokov

jednotka, rozsah merania tuku: 0,1%, 4,0%-50%
jednotka, rozsah merania vody: 0,1%, 35%-85%
jednotka, rozsah merania svalovej hmoty: 0,1%, 10%-50%

Automatické vypnutie po 30 sekundach

Indikacia pretazenia / slabej batérie

Napédjanie: 2x 1,5V AAA (stcastou balenia)

Zakladné pravidla pouzivania:

. Digitalna osobna vaha PT-718 je ur¢end len pre pouzitie vdomécnosti.

V3etky opravy rieste v odbornom servise alebo u predajcu!

Nepouzivajte vahu v blizkosti pristrojov, ktoré maju elektromagne-

tické pole. Umiestnite vahu v dostato¢nej vzdialenosti od takého

vyrobku, aby ste zamedzili vzajomnému ruseniu.

. Vysledok je len orienta¢na hodnota. Tento vyrobok nie je lekar-

skym pristrojom. Vzdy prosim skonzultujte so svojim lekdrom lieky

¢i diétu pre dosiahnutie optimalnej hmotnosti.

Do otvorov pristroja nedavajte ziadne predmety.

. Vaha je urcend pre vazenie osob starsich ako 10 rokov a mladsich

85 rokov.

Na vahe sa nesmu vézit domace zvierata.

. Chrénte vahu pred padmi a ndrazmi ani na iu neskacte.

. Na mokrom povrchu sa mozete vy alebo pristroj posmyknut.
Rovnako si na hladkom povrchu nikdy nestipajte na okraj vahy
a pri merani udrzujte na vahe rovnovahu.

10.Z dovodu elektronickej impedancie nepouzivajte tento pristroj

v nasledovnych pripadoch:

a) ak vam bol voperovany kardiostimulator alebo iny lekarsky elek-

tronicky implantat

b) méte srdcové tazkosti a ochorenia

pocas tehotenstva

ak chodite na dialyzu

mate horticku

trpite osteoporézou

mate edém alebo opuch

) ak ste absolvovali cvicenie trvajuce dlhsie ako 5 hodin
i) je vas srdcovy tep nizsi ako 60 iderov za minutu

11.Pouzivajte vahu iba v stlade s pokynmi uvedenymi v tomto

névode.

12.Vyrobca nezodpoveda za $kody sposobené nespravnym pouzitim

tohto pristroja.

13.Tento spotrebi¢ nie je uréeny pre pouzivanie osobami (vrdtane

deti), ktorym fyzicka, zmyslova alebo mentalna neschopnost ¢i ne-
dostatok skusenosti a znalosti zabrariuje v bezpe¢nom pouzivani
spotrebica, pokial na ne nebude dohliadané alebo pokial neboli
instruovani ohladne poufzitia spotrebi¢a osobou zodpovednou
za ich bezpecnost. Je nutny dohlad nad detmi, aby sa zaistilo,
Ze si nebudu so spotrebi¢om hrat.
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Chybové hlasenia zok é na displeji

8888 autotest funkcif pri zapnuti vahy

»—="nestabilné umiestnenie véhy, premiestnite vahu na stabilny povrch
»Lo" Batérie sui vybité - vymente ich

Vybitu batériu ihned vymerite, aby nedoslo k poskodeniu vahy.
#Err” Percento telesného tuku je mimo meracieho rozsahu vahy.
#EEEE” Pretazenie vahy, maximalna nosnost je 150 kg. Zostupte
z véhy, aby nedoslo k poskodeniu.

Prehlad ikon na displeji

IKONA VYZNAM
kg (Ib/st) Jednotka hmotnosti
USER Uzivatelska pamat
Muz

H Zena

W]

cm (ftiin)

Telesna vyska
vek

Neatleticky typ postavy

Priemerny typ postavy

Atleticky typ postavy

Obsah tuku v tele

Obsah vody v tele

Obsah svalovej hmoty v tele

obsah kosti v tele

Percento mnozstva telesného
tuku/vody/svalovej hmoty/
hmotnost kosti

ES

Indikdacia stupriov obezity:
Extrémna chudost - chudost -
normélna véha - nadvaha - silna

aufoninnénnenil e

obezita
KCAL Jednotka denného prijmu kaldrii
vahovy prirastok v porovnani s
Increase PN .
predchéadzajlicim meranim
Decrease vahovy Ubytok v porovnani

s predchadzajlicim meranim




Popis tlacidiel:

SET - manuélne zapnutie véhy, nastavenie vstupnych Gdajov
A - zvyienie hodnoty o T mernu jednotku

'V - znizenie hodnoty o 1 mernu jednotku

Vymena batérii

1. Otvorte kryt priestoru pre batériu na spodnej strane vahy.
2. Vyberte pouzité batérie.

3. Vlozte nové batérie. Dbajte na dodrzanie spravnej polarity.
4. Zatvorte kryt.

Zakladné meranie hmotnosti
1. Vahu polozte na rovny, tvrdy a stabilny povrch.
2. Opatrne sa postavte na vahu - vaha sa automaticky zapne.
3. Navéhe stojte v pokoji, nehybte sa - po chvili sa zobrazi namerana
hmotnost.
4. Pozadovanu jednotku véhy kg /Ib /st nastavite opakovanym
stlacenim tlacidla A.
5. Po 30 sekundach dojde k automatickému vypnutiu vahy.

MERANIE TELESNEHO TUKU, VODY A SVALOVEJ
HMOTY

Princip merania

Ludskym organizmom prechéadzaju elektrické signaly o urcitej frek-
vencii, pricom impedancia telesného tuku je vyssia ako impedancia
svalovej hmoty alebo inych fudskych tkaniv. Pristroj generuje strie-
davy elektricky prad s bezpecnou frekvenciou a nizkym napéatim.
Pomocou analyzy biologického odporu, ktory je kladeny priechodom
tohto prudu fudskym telom (impedancia réznych tkaniv, tuku a svalov
sa réznia) sa potom na zéklade odlisnosti odporu odvodzuje percen-
tudlny obsah telesného tuku v fudskom organizme.

% tuku je ukazovatel percentudlneho obsahu telesného tuku
v [udskom organizme.

Obsah tuku v fudskom tele sa ma pohybovat na urcitej trovni, nad-
miera telesného tuku zhorsuje metabolické procesy a tym zvysuje
riziko vzniku réznych ochoreni.

Zobrazené hodnoty su iba informativne, neslizia pre lekarske ucely.

lekara.

Meranie hmotnosti so zobrazenim mnozstva te-
lesného tuku, vody a svalovej hmoty

Pred vazenim je nutné zadat zékladné udaje o kazdom uzivatelovi.
Mozno ulozit idaje pre maximélne 10 uzivatelov.

Pred vazenim si odlozte topanky a ponozky, inak nebudu zobrazené
informacie spravne.

Stlacte tlacidlo SET.

Na displeji zacne blikat USER 0 - uzivatel ¢.0.
Stlacte znovu tlacidlo SET pre ulozenie informécii pre uzivatela pod
gislom 0 alebo stlacte tlacidlo A/W pre zmenu ¢isla uzivatela.
Zadajte vstupné informécie tlacidlami A/W v tomto poradi:
Cislo uzivatela - pohlavie - vek - vyika - typ postavy.
Pre potvrdenie kazdého udaja stlacte tlacidlo SET.
Ulozené tdaje mozete neskor zmenit stlacenim tlacidla SET.
Po zadani vstupnych Udajov sa na displeji zobrazi 0.0 kg.
Ak chcete zmenit jednotku vahy, stlacte tlacidlo A.
Postavte sa na vahu, stojte v pokoji, nehybte sa - po chvili sa zobrazi
informacia:
Aktualne hmotnost, mnozstvo tuku, vody a svalovej hmoty, ikona
stupna obezity —
Mnozstvo denného prijmu kalérii pre udrzanie existujicej vahy,
mnozstvo kosti, svalovej hmoty —
Ubytok vahy (ipka dole + Decrease) v porovnani s predchédzajicim
meranim alebo prirastok vahy (Sipka hore + Increase).
Tieto informécie sa zobrazia postupne 3x za sebou.
Potom sa vaha vypne.
Udrzba a ¢istenie
1. Pre cistenie vahy pouzivajte navih¢ent handricku a dbajte, aby
sa dovnutra véhy nedostala voda. Sklenenu plochu udrzujte
v suchu. Nepouzivajte chemické cistiace prostriedky / Cistiace
prostriedky s abrazivnym tcinkom. Neponarajte vahu do vody!
2. Udrzujte vahu vzdy vo vodorovnej polohe.
3. Ak nejde véha zapnut, skontroluijte, ¢i je vlozena batéria a ¢i nie
je vybita.
4. Ak sazobrazuje chyba, alebo sa vaha nedé zapnut, vyberte batériu
na cca 5 sekind a znova ju vlozte.

Nevyhadzujte vyrobok po skonceni Zivotnosti ako netriedeny
komunélny odpad, pouzite zberné miesta triedeného odpadu. Po-
uzité batérie zlikvidujte sposobom Setrnym k Zivotnému prostrediu
vsulade s

legislativou krajiny. Spravnou likvidaciou produktu zabranite nega-
tivnym vplyvom na fudské zdravie a zZivotné prostredie. Recyklacia
materidlov prispieva k ochrane prirodnych zdrojov. Viac informéacii
o recyklacii tohto produktu Vam poskytne obecny trad, organizacia
na spracovanie domového odpadu alebo predajné miesto, kde ste
vyrobok zakupili.

Na vyrobok bolo vydané prehlasenie o zhode.

13.8.2005

PREHLADOVA TABULKA TELESNEJ KONDICIE PODLA OBSAHU TUKU A VODY V TELE
Zena muz
Vek
tuk voda tuk voda
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 podvaha
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 normalna vaha
<0 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 nadvaha
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-344 obezita
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19,5 66,00-55,4 podvaha
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 55,3-52,3 normalna vaha
70 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 nadvaha
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-34,4 obezita




m CYFROWA WAGA tAZIENKOWA Z POMIAREM BMI EV104

Przed uruchomieniem wyrobu nalezy uwaznie przeczytac niniejsza
instrukcje i zalecenia bezpieczenstwal

Specyfikacja techniczna:

Bezpieczna szyba hartowana: 6 mm

Wyswietlacz LCD: 126 X 49 mm

Maksymalny wazony ciezar: 150 kg

Minimalny ciezar: 2,5 kg

Rozdzielczos¢ pomiarowa: 0,1 kg/0,2 Ib

Jednostka pomiaru: kg/Ib/st

Pamiec: maks. 10 uzytkownikéw

ustawianie wzrostu: 75-225 cm

ustawianie wieku: 10 do 85 lat

jednostka, zakres pomiaru tkanki ttuszczowej: 0,1%, 4,0%-50%
jednostka, zakres pomiaru zawartosci wody: 0,1%, 35%-85%
jednostka, zakres pomiaru tkanki miesniowej: 0,1%, 10%-50%
Automatyczne wyfaczenie po 30 sekundach

Sygnalizacja przecigzenia/roztadowanych baterii

Zasilanie: 2x 1,5V AAA (w komplecie)

Podstawowe zasady uzytkowania:

. Cyfrowa waga osobowa PT-718 jest przeznaczona wytacznie
do uzytku domowego.

. Wszystkie naprawy nalezy zgtaszac¢ do serwisu specjalistycznego

albo do sprzedawcy!

Z wagi nie nalezy korzysta¢ w poblizu urzadzen, ktére wytwarzaja

pole elektromagnetyczne. Wage nalezy umiesci¢ w dostatecznej od-

legtosci od takiego wyrobu, aby zapobiec wzajemnym zaktdceniom.

Wyniki maja charakter wytacznie orientacyjny. Ten wyréb nie jest

przyrzadem medycznym. Zawsze prosimy skonsultowac ze swoim

lekarzem lekarstwa albo diete majaca doprowadzic ciezar ciata
do optymalnego poziomu.

Do otworéw w urzadzeniu nie wktadamy zadnych przedmiotéw.

Waga jest przeznaczona do wazenia 0sdb starszych od 10 lat

i mtodszych od 85 lat.

. Na wadze nie wolno wazy¢ zwierzat domowych.

. Wage nalezy chroni¢ przed upadkiem i uderzeniami oraz nie wolno
na niej skakac.

. Na mokrej lub gtadkiej powierzchni moze poslizgnac sie waga
albo wazona osoba. Nigdy nie nalezy stawac na brzegu wagi,aw
trakcie wazenia utrzymywac na wadze réwnowage.

10. Z powodu elektronicznej zasady pomiaru zwykorzystaniemimpedan-

dji ciata, tego przyrzadu nie nalezy uzywac w nastepujacych sytuacjach:

a) jezeli wazona osoba ma wszczepiony rozrusznik serca albo inny

medyczny elektroniczny implant

b) wystepuja problemy i choroby serca

) W czasie ciazy

) jezeli korzysta sie z dializ

) osoba ma podwyzszong temperature

)

)

)
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cierpicie na osteoporoze

macie obrzek albo opuchlizne

jezeli zakonczyliscie ¢wiczenia trwajace ponad 5 godzin

i) tetno nie przekracza 60 uderzen na minute

11.Z wagi nalezy korzysta¢ wyfacznie zgodnie z zaleceniami poda-
nymi w tej instrukcji.

12.Producent nie odpowiada za szkody spowodowane niewtasciwym
uzytkowaniem tego przyrzadu.

13.Tego urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (facznie z dzie¢mi),

ktorych predyspozycje fizyczne, umystowe albo mentalne oraz

brak wiedzy i doswiadczenia nie pozwalajg na bezpieczne korzy-

stanie z urzadzenia, jezeli nie sa pod nadzorem albo nie zostaty

poinstruowane w zakresie zastosowania tego urzadzenia przez

osobe odpowiedzialna za ich bezpieczeristwo. Nalezy dopilnowac,

zeby dzieci nie bawity sie tym urzadzeniem.
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Komunikaty btedéw wyswietlane na wyswietlaczu
»,8888" autotest funkgji przy wiaczaniu wagi

»—=" niestabilne ustawienie wagi, przesuna¢ wage na réwna powierzchnie
»Lo" Bateria jest roztadowana - konieczna wymiana

Roztadowang baterie trzeba zaraz wymienic, aby nie doszto do
uszkodzenia wagi.

#Err” Procent zawartosci tkanki ttuszczowej znajduije sie poza zakre-
sem pomiarowym wagi.

+EEEE” Przeciazenie wagi, maksymalna no$nos¢ wynosi 150 kg.
Schodzimy z wagi, aby nie doszto do jej uszkodzenia.

Przeglad ikon na wyswietlaczu

IKONA ZNACZENIE
kg (Ib/st) Jednostka ciezaru
USER Pamiec uzytkownika
Mezczyzna
Kobieta
cm (ftiin) Wzrost
Age Wiek
l Szczupta budowa ciata

Srednia budowa ciata

Atletyczna budowa ciata

Zawartosc¢ tkanki thuszczowej
w ciele

Zawartos¢ wody w ciele

Zawartos¢ tkanki miesniowej w ciele

Zawartosc¢ kosci w ciele

Procent zawartosci tkanki ttuszc-
% zowej/wody/tkanki miesniowej
/zawartos¢ kosci

Wskaznik stopnia otytosci:

e s .o o o | wychudzenie - szczupta budowa
o fnENENT@ N @ | 212 —normaina waga - nadwaga

- silna otytos¢

Jednostka dziennego poboru

KCAL "
kalorii
Increase przyrost wagi w poréwnaniu
z poprzednim pomiarem
ubytek wagi w poréwnaniu
Decrease 4 grwp

z poprzednim pomiarem




Opis przyciskow:

SET - reczne wiaczanie wagi, ustawianie danych poczatkowych
A - 7wiekszenie wartosci o 1 jednostke pomiarowa

'V - zmniejszenie wartosci o 1 jednostke pomiarowa

Wymiana baterii
1. Otwieramy ostone pojemnika na baterie pod spodem wagi.
2. Wyjmujemy zuzytg baterie.
3. Wkfadamy nowa baterie. Zachowujemy poprawna polaryzacje.
4. Zamykamy ostone.
Podstawowe pomiary ciezaru
1. Wage ustawiamy na rdwnej, twardej i stabilnej powierzchni.
2. Ostroznie wchodzimy na wage - waga wiacza sie automatycznie.
3. Na wadze stoimy spokojnie, nie przechylamy sie - po chwili wy-
Swietli sie zmierzony ciezar.
4. Wymagana jednostke wagi kg/Ib/st ustawiamy kolejno naciskajac
przycisk A.
5. Po 30 sekundach dojdzie do automatycznego wytaczenia wagi.

POMIARY ZAWARTOSCI TKANKI TEUSZCZOWEJ,
WODY | TKANKI MIESNIOWE)

Zasada pomiaru

Przez organizm cztowieka przeptywaja sygnaty elektryczne o okre-
$lonej czestotliwosci, przy czym impedancja ttuszczu zawartego
w ciele jest wieksza od impedancji tkanki migsniowej albo innych
tkanek ciata cztowieka. Przyrzad generuje zmienny prad elektryczny
o0 bezpiecznej czestotliwosci i niskim napieciu. Za pomoca analizy
rezystancji biologicznej, ktdra ogranicza przeptyw tego pradu przez
ciato cztowieka (impedancja réznych tkanek, thuszczu i migsni rézni
sie od siebie) i na podstawie stwierdzonych réznic wyznacza sie
procentowa zawartosc tkanki tluszczowej w organizmie cztowieka.
% thuszczu jest wskaznikiem procentowej zawartosci tkanki ttuszczo-
wej w ludzkim organizmie.

Zawartosc thuszczu w ludzkim ciele ma sie wahac w okreslonym prze-
dziale, nadmiar tkanki ttuszczowej pogarsza procesy metaboliczne
i tym samym zwieksza ryzyko wystapienia réznych dolegliwosci.
Wyswietlane wartosci maja charakter wyfacznie informacyjny, nie
stuza dla potrzeb medycznych.

Dla ustalenia najlepszego sposobu zmniejszenia masy ciata nalezy
sie zawsze skonsultowac z lekarzem.

Pogladowa tabela kondycji fizycznej w zaleznosci
od zawartosci ttuszczu i wody w organizmie

Przed wazeniem nalezy wprowadzi¢ podstawowe dane o kazdym
uzytkowniku.

Mozna zapisa¢ dane dla maksymalnie 10 uzytkownikéw.

Przed wazeniem zdejmujemy buty i skarpetki, w przeciwnym razie
wyswietlane informacje nie beda poprawne.

Naciskamy przycisk SET.

Na wyswietlaczu zaczyna miga¢ USER 0 - uzytkownik nr 0.
Naciskamy ponownie przycisk SET, aby zapisa¢ informacje o uzyt-
kowniku o numerze 0 albo naciskamy przycisk A/V do zmiany
numeru uzytkownika.

Wprowadzamy informacje wstepne za pomoca przyciskow A/V w
nastepujacej kolejnosci:

Numer uzytkownika - pte¢ ~wiek - wzrost - budowa ciata.

Dla potwierdzenia kazdej pozycji naciskamy przycisk SET.

Zapisane dane mozemy pézniej zmieni¢ naciskajac przycisk SET.

Po wprowadzeniu wstepnych danych na wyswietlaczu pojawi sie
0.0kg.

Jezeli chcemy zmieni¢ jednostke wagi, naciskamy przycisk A.
Wchodzimy na wage, stajemy spokojnie, nie poruszamy sie - po chwili
wyswietla sie informacje:

Aktualna waga, ilos¢ thuszczu, wody i tkanki miesniowej, ikona
stopnia otytosci —

llo$¢ pobieranych dziennie kalorii do utrzymania istniejacej wagi,
zawartos¢ tkanki kostnej i miesniowej —

Ubytek wagi (strzatka w dot + Decrease) w poréwnaniu z poprzednim
wazeniem albo wzrost wagi (strzatka do gory + Increase).

Te informacje s wyswietlane kolejno 3x po sobie.

Potem waga wytacza sie.

Konserwacja i czyszczenie

1. Do czyszczenia wagi korzystamy z wilgotnej $ciereczki i uwazamy,
aby do wnetrza nie przedostata sie woda. Powierzchnia szyby
powinna by¢ sucha. Nie korzystamy z chemicznych srodkéw do
czyszczenia/srodkéw do czyszczenia o dziataniu Sciernym. Wagi
nie zanurzamy do wody!

2. Wage ustawiamy zawsze w potozeniu poziomym.

3. Jezeli waga nie daje sie whaczy¢, sprawdzamy, czy jest wiozona
bateria i czy nie jest roztadowana.

4. Jezeliwyswietlany jest bfad albo wagi nie mozna wiaczy¢, wyjmu-
jemy baterie na okoto 5 sekund i wktadamy jg ponownie.

Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o ZSEiE zabro-
nione jest umieszczanie tacznie zinnymi odpadami zuzytego sprzetu
oznakowanego symbolem przekreslonego kosza. Uzytkownik, chcac
pozbyc sie sprzetu elektronicznego i elektrycznego, jest zobowiazany
do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu.

W sprzecie nie znajduja sie sktadniki niebezpieczne, ktore majg szcze-

gélnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi.
Na wyrob zostata wydana Deklaracja Zgodnosci. E
|

MIERZENIE CIEiARU ZWYSWIETLANIEM ILOSCI TKANKI TLUSZCZOWEJ, WODY I TKANKI MIE$NIOWEJ
kobieta mezczyzna
wiek
thuszcz woda thuszcz woda
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 niedowaga
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 normalna waga
<0 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 nadwaga
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-344 otylos¢
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19,5 66,00-55,4 niedowaga
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 55,3-52,3 normalna waga
70 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 nadwaga
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-34,4 otylos¢




m DIGITALIS SZEMELYMERLEG (BMI) EV104

A termék hasznélatba vétele el6tt figyelmesen olvassa el ezt a tajé-
koztatot és a biztonsagi eldirdsokat!

Miiszaki adatok:

Biztonsagi edzett tiveg: 6 mm

LCD-kijelz6: 126 x 49 mm

Maximalis témeg: 150 kg

Minimalis terhelés: 2,5 kg

Mérési beosztas: 0,1 kg/0,2 Ib

Meértékegység: kg/lb/st

Memoéria: max. 10 felhasznald

amagassag beéllitdsa: 75-225 cm

a kor beallitasa: 10-85 év

egység, a testzsir mérési tartomanya: 0,1%, 4,0%-50%
egység, a testviz mérési tartomanya: 0,1%, 35%-85%
egység, az izomtémeg mérési tartoménya: 0,1%, 10%-50%

Automatikus kikapcsolas 30 masodperc utdn
Tulterhelés/gyenge elem kijelzés
Tapellatas: 2 x 1,5V AAA (tartozék)

A hasznalat alapvet6 szabalyai:

. APT-718 digitalis személymérleg csak haztartési hasznélatra valo.

2. Mindennemdi javitassal kapcsolatban forduljon szakszervizhez

vagy az eladéhoz!

Ne hasznélja a mérleget olyan késziilék kézelében, amely koril

elektromagneses tér van. A mérleget minden ilyen késziiléktol

megfeleld tavolsagra helyezze el, hogy ne zavarjak egymast.

Az eredmény csak tajékoztato jellegl. Ez a termék nem orvosi

miiszer. Mindig konzultaljon az orvoséaval az optimalis testsuly eléré-

séhez hasznalandé gyogyszerekkel vagy étrenddel kapcsolatban.

A késziilék nyilasaiba ne helyezzen semmiféle targyat.

A mérleg 10 évnél idésebb és 85 évnél fiatalabb személyek mé-

résére szolgal.

A mérlegen nem szabad haziallatokat mérni.

Ovja a mérleget a leeséstd| és a razkodastdl, és ne ugorjon ra.

. Nedves feliileten mind On, mind a mérleg megcsuszhat. Sima
feliileten se &lljon a mérleg szélére, és mérés kozben drizze meg
az egyensulyat a mérlegen.

10.Az elektronikus impedancia miatt ne hasznélja a késziiléket
a kovetkezo esetekben:

) ha pacemakere vagy egyéb orvosi elektronikus implantatuma van

) ha szivproblémaja vagy -betegsége van

) terhesség alatt

) ha dializisre jar
e) lazavan
f) csontritkuldsa van

g) ha 6démaja vagy duzzanata van

h) 5 6ranal hosszabb edzés befejezése utan
i) ha a pulzusa percenként 60-nal alacsonyabb

11.A mérleget csak a jelen tajékoztatoban megadott utasitasokkal
6sszhangban hasznalja.

12.A gyérté nem villalja a felel6sséget a késziilék nem megfeleld
hasznalata altal okozott hibakért.

13.A késziiléket ne hasznaljak csokkent fizikai, szellemi vagy érzék-
szerviképességekkel, ill. korltozott tapasztalattal és ismeretekkel
rendelkezd személyek (beleértve a gyermekeket is), amennyiben
nincs mellettiik szakszer( feltigyelet, ill. nem kaptak a készuilék
kezelésére vonatkozo Utmutatasokat a biztonsagukért felelGs
személytdl. A gyermekeknek feltigyelet alatt kell lennitik annak
biztositasa érdekében, hogy nem fognak a késztilékkel jatszani.
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A kijelzon megjelené hibaiizenetek

8888 a funkciok dntesztje a bekapcsolas utan

#—=" a mérleg instabil helyezze stabil feliiletre

#L0" Az elemek lemeriiltek, cserélje ki ket

A lemerilt elemet azonnal cserélje ki, hogy elkeriilje a mérleg
karosodasat.

JErr” A testzsirszézalék a mérleg mérési tartomanyan kivil esik.
»EEEE” Amérleg tulterhelt,a maximalis terhelhetéség 150 kg. Lépjen
le a mérlegrdl, hogy elkeriilje a kdrosodését.

A kijelz ikonjai

IKON JELENTESE
kg (Ib/st) A tdmeg mértékegysége
USER Felhasznaléi memdria
Férfi
cm (ftin) Testmagassag
Age Eletkor

Nem sportos alkat

Fonstem=

Atlagos alkat

Sportos alkat

Testzsirtartalom

Testviztartalom

{0 (o8] [~ [

Ilzomtémeg

Csonttémeg

X«

Testzsir / viz / izomtémeg /
csonttdmeg szézalék

ES
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A gombok leirasa:

SET - a mérleg kézi bekapcsoldsa, bemeneti adatok beallitésa
A - a7 érték novelése egy mértékegységgel

'V - az érték csokkentése egy mértékegységgel

Elemcsere

1. Nyissa ki az elemtartd fedelét a mérleg alsé részén.

2. Vegye ki a hasznalt elemeket.

3. Tegyen be Uj elemeket. Ugyeljen a megfeleld polaritésra.
4. Zarja be a fedelet.

Alapvet6 testsulymérés
1. A mérleget helyezze egyenes, kemény és stabil fellletre.
2. Ovatosan lépjen amérlegre -a mérleg automatikusan bekapcsolodik.
3. Amérlegen élljon nyugodtan, ne mozogjon - hamarosan megje-
lenik a mért testsuly.
4. A kivant sulymértékegységet (kg/Ib/st) az A gomb nyomogaté-
saval dllithatja be.
5. 30 méasodperc utdn a mérleg automatikusan kikapcsolodik.

ATESTZSIR, ATESTVIZ ES AZIZOMTOMEG MERESE
A mérés elve

Az emberi szervezetben bizonyos frekvencidju elektromos jelek
futnak, mégpedig tgy, hogy a testzsir impedancidja magasabb,
mint az izomtémeg vagy més emberi szévet impedancidja. A
késziilék biztonsagos frekvenciaju és alacsony aramerdsség(i vélta-
koz6 elektromos aramot general. Annak a bioldgiai ellenalldsnak az
elemzésével, amelyet az emberi test ezzel az drammal szembeallit
(a kiilonboz6 szévetek, a zsir, és az izmok impedancidja kiilonbozik),
az ellenalldsok kiilonbozbsége alapjan levezethetd az emberi szer-
vezet dltal tartalmazott testzsir szézalékos aranya.

A zsir % az emberi szervezet éltal tartalmazott testzsir szézalékos
ardnyat mutatdja.

Az emberi test zsirtartaménak bizonyos szinten kell mozognia, a tul
magas testzsir gatolja a metabolikus folyamatokat és ezaltal noveli
kiilonb6z6 megbetegedések kockazatat.

A megjelenitett értékek csak tajékoztato jellegiiek, orvosi célokra
nem szolgélnak.

A sulycsokkentés érdekében kovetendd eljarasokrol konzultéljon
orvosaval.

Attekinté tablazat a fizikai kondicié megéllapitaséhoz a test zsir- és
viztartalma alapjan

A mérés el6tt meg kell adni minden felhasznélé alapadatait.
Maximum 10 felhasznélé adatait lehet elmenteni.

Mérés el6tt vegye le a cipdjét és zoknijt, kiilonben a megjelenitett
informacié nem lesz helytalld.

Nyomja meg Ujra a SET gombot a 0. szammal azonositott felhasznald
adatainak elmentéséhez, vagy nyomja meg az A/V gombot a fel-
hasznal6 szaménak moédositasahoz.

Adja meg az A/V gombok segitségével a bemend adatokat az
alabbi sorrendben:

A felhasznélé szama - neme - kora - magassaga - testalkata.
Minden adat megerdsitéséhez nyomja meg a SET gombot.

Az elmentett adatokat a kés6bbiek soran a SET gomb megnyoma-
saval modosithatja.

Abemend adatok megadasa utan a kijelzén megjelenik a 0,0 kg felirat.
Amennyiben mddositani akarja a mérés mértékegységét, nyomja
meg az A gombot.

Lépjen fel a mérlegre, dlljon nyugodtan, ne mozogjon — hamarosan
megjelennek az aldbbi informaciok:

Aktualis tomeg, a testzsir, a testviz és az izomtomeg mennyisége, a
kovérségszint ikonja —

A napi kaloriabevitel mennyisége a meglévé testsuly, csonttartalom,
izomtémeg megtartdsihoz —

Sulycsokkenés (nyil lefelé + Decrease) vagy sulynovekedés (felfelé
nyil + Increase) az el6z6 méréshez képest.

Ezek az informacidk egymas utan 3x jelennek meg.

Ezutan a mérleg kikapcsol.

Karbantartas és tisztitas

1. A mérleg tisztitasahoz hasznaljon nedves rongyot, és figyeljen
ra, hogy a mérleg belsejébe ne kerdiljon viz. Az (iveglapot tartsa
szarazon. Ne hasznaljon vegyi vagy abraziv hatdsu tisztitoszert.
Ne meritse a mérleget vizbe!

2. Tartsa a mérleget mindig vizszintesen.

3. Ha a mérleget nem lehet bekapcsolni, ellendrizze, hogy van-e
benne elem és nincs-e lemertilve.

4. Ha hibatizenet jelenik meg, vagy a mérleget nem lehet bekapcsol-
ni, vegye ki az elemet kb. 5 masodpercre, majd tegye ujra vissza.

A késziiléket élettartamanak lejarta utan ne dobja a vegyes haztar-
tasi hulladék kézé, hasznalja a szelektiv hulladékgyjté helyeket.
A hasznélt elemeket kdrnyezetkimélé mddon, az orszag torvényi
el6irasainak megfeleléen semmisitse meg. A termék megfeleld
megsemmisitésének biztositdsaval hozzajarul a kornyezetet és az
emberi egészséget karositd hatasok elleni védekezéshez. Az anyagok
Ujrafeldolgozésaval megérizhetdk természeti eréforrasaink. A termék
Ujrafeldolgozésardl részletesen téjékozddhat a teleplilési
onkormanyzatnal, a helyi hulladékfeldolgozonal, vagy

a boltban, ahol a terméket vasarolta.

Nygmja mega SFT gombot. o A termék megfeleléségi nyilatkozattal rendelkezik. m
A kijelzén villogni kezd a USER 0 - 0. sz. felhasznalé felirat
SULYMERES A TESTZSIR, -ViZ ES IZOMTOMEG MENNYISEGENEK MEGJELENITESEVEL
né férfi
életkor - - - -
zsir viz zsir viz
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 alacsony suly
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 normal stly
0 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 talsuly
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-344 kovérség
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19,5 66,00-55,4 alacsony suly
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 55,3-52,3 normal suly
730 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 tulsuly
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-344 kovérség
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u DIGITALNA OSEBNA TEHTNICA Z INDEKSOM TELESNE MASE EV104

Pred uporabo naprave si natancno preberite ta navodila in varnostne
napotke!

Tehni¢na specifikacija:

Varnostno utrjeno steklo: 6 mm

LCD zaslon: 126 x 49 mm

Maksimalna teza: 150 kg

Minimalna obremenitev: 2,5 kg

Lo¢ljivost merjenja: 0,1 kg/0,2 Ib

Merska enota: kg/Ib/st

Spomin: maks. 10 uporabnikov

nastavitev visine: 75-225 cm

nastavitev starosti: 10 do 85 let

enota, obmocje merjenja mascobe: 0,1%, 4,0%-50%
enota, obmocje merjenja vode: 0,1%, 35%-85%
enota, obmocje merjenja misi¢ne mase: 0,1%, 10%-50%

Samodejni izklop po 30 sekundah
Indikacija preobremenitve/izpraznjene baterije
Napajanje: 2x 1,5V AAA (del dobave)

Osnovna pravila uporabe:

. Digitalna osebna tehtnica PT-718 je predvidena le za uporabo v

gospodinjstvu.

Vsa popravila resujte v strokovnem servisu ali pri trgovcu!

. Tehtnice ne uporabljajte v blizini naprav, kiimajo elektromagnetno
polje. Tehtnico namestite v zadostni razdalji od taksnega izdelka,
da boste preprecili medsebojne motnje.

. Rezultat je le orientacijska vrednost. Ta izdelek ni zdravniska
naprava. Vedno se prosim posvetujte s svojim zdravnikom glede
zdravil ali diete za doseganje optimalne teze.

. V odprtine naprave ne vlagajte nobenih predmetom.

Tehtnica je predvidena za tehtanje oseb starejsih 10 let in mlajsih

85 let.

Na tehtnici se ne smejo tehtati domace zivali.

. Tehtnico varujte pred padci in sunki, niti na njo ne skacite.

Na mokri povrsine lahko spodrsne vam ali napravi. Na gladki po-

vriini hkrati nikoli ne stopajte na rob tehtnice in med merjenjem

drzite na tehtnici ravnoteZje.

10.1z razlogov elektronske impedance naprave ne uporabljajte v

naslednjih primerih:

a) ¢e imate vstavljen sréni spodbujevalnik ali drugi zdravniski elek-

tronski implantat

imate sr¢ne tezave in bolezni

v ¢asu nosecnosti

¢e hodite na dializo

imate vrocino

Ce ste nagnjeni h krhkim kostem

imate edem ali oteklino

) ¢e ste koncali vadbo, ki je bila daljsa kot 5 ur
i) Ce je vas sr¢ni utrip nizji kot 60 impulzov na minuto

11.Tehtnico uporabljajte le v skladu z napotki navedenimi v teh

navodilih.

12.Proizvajalec ne odgovarja za $kode, povzrocene zaradi nepravilne

uporabe te naprave.

13.Naprave ne smejo uporabljati osebe (vklju¢no z otroki), ki jih

fizi¢na, ¢utna ali mentalna nesposobnost ali pomanjkanje izkusenj,
in znanj ovirajo pri varni uporabi naprave, ¢e pri tem ne bodo
nadzorovane, ali ¢e jih o uporabi naprave ni poucila oseba, ki je
odgovorna za njihovo varnost. Nujen je nadzor nad otroki, da bo
zagotovljeno, da se ne bodo z napravo igrali.
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Obvestila o napaki prikazana na zaslonu

»8888" samodejni test funkcij pri vklopu tehtnice

»=--=" nestabilna namestitev tehtnice, tehtnico premestite na
stabilno povrsino

»Lo" Bateriji sta izpraznjeni - zamenjajte ju. Izpraznjeno baterijo takoj
zamenjajte, da ne bo prislo do poskodovanja tehtnice.

#Err” Odstotek telesne mascobe je izven merilnega obmocja tehtnice.
+EEEE” Preobremenitev tehtnice, maksimalna nosilnost je 150 kg.
Stopite s tehtnice, da ne pride do poskodovanja.

Pregle ikon na zaslonu

IKONA POMEN
kg (Ib/st) Enota mase
USER Uporabniski spomin

Moski

Zenska

Telesna visina

starost

Neatletski tip postave

Povprecni tip postave

Atletski tip postave

Obseg mascobe v telesu

Obseg vode v telesu

Obseg misi¢ne mase v telesu

Obseg kosti v telesu

Odstotek kolic¢ine telesne
mascobe/vode/misi¢ne mase/
masa kosti

Indikacija stopnje debelosti:
Skrajna vitkost - vitkost -nor-
malna teza - prekomerna teza
- mocna debelost

aufnniménnenne

KCAL Enota dnevnega vnos kalorij
Increase porast te{e v primerjavi s prej3n-
jim merjenjem
adec teze v primerjavi s prejsn-
Decrease P P ) prej

jim merjenjem




Opis tipk:

SET - ro¢ni vklop tehtnice, nastavitev vhodnih podatkov
A - povecanje vrednosti za 1 mersko enoto

'V - znizanje vrednosti za 1 mersko enoto

Zamenjava baterij

1. Odprite pokrov prostora za bateriji na spodniji strani tehtnice.
2. Odstranite izpraznjeni bateriji.

3. Vstavite novi bateriji. Pazite na pravilno polarnost.

4. Zaprite pokrov.

Osnovno merjenje teze
1. Tehtnico postavite na ravno, trdo in stabilno povrsino.
2. Previdno stopite na tehtnico - tehtnica se samodejno vklopi.
3. Na tehtnici stojite mirno, ne premikajte se - kmalu se prikaze
namerjena teza.
4. Zeleno enoto teze kg/Ib/st nastavite z ve¢kratnim pritiskom tipke A.
5. Po 30 sekundah pride do samodejnega izklopa tehtnice.

MERJENJE TELESNE MASCOBE, VODE IN MISICNE
MASE

Princip merjenja

Skozi ¢loveski organizem prehajajo elektri¢ni signali z dolo¢eno fre-
kvenco, pri cemer je impedanca telesne mascobe visja kot impedanca
misi¢ne mase ali drugih ¢loveskih tkiv. Naprava generira izmenicni
elektricni tok z varno frekvenco in nizko napetostjo. S pomocjo analize
bioloskega upora, ki se upira prehodu tega toka skozi ¢lovesko telo
(impedanca razli¢nih tkiv, mascobe in misic se razlikuje) in potem
se na osnovi razlicnosti upora generira odstoten obseg mascobe v
¢loveskem organizmu.

% mascobe je kazalec odstotnega obsega telesne mascobe v ¢lo-
veskem organizmu.

Obseg mascobe v cloveskem telesu bi se moral gibati v doloceni
meri, prevec telesne mascobe poslabsuje metaboli¢ne procese in s
tem povecuje tveganje nastanka razli¢nih bolezni.

Prikazane vrednosti so le informativne, ne sluzijo v zdravniske
namene.

Za natancen postopek, kako doseci nizjo tezo vedno kontaktirajte
zdravnika.

Tabela s pregledom telesne kondicije po obsegu masc¢obe in vode
v telesu

Pred tehtanjem je treba je vnesti osnovne podatke o vsakem
uporabniku.

Shraniti je mozno podatke za najvec 10 uporabnikov.

Pred tehtanjem si sezujte cevlje in nogavice, drugace podatki ne
bodo prikazani pravilno.

Pritisnite tipko SET.

Na zaslonu zacne utripati USER 0 - uporabnik st. 0.

Pritisnite ponovno tipko SET za shranitev podatkov za uporabnika
stevilka O ali pritisnite tipko A/W za spremembo Stevilke uporabnika.
Vnesite vhodne podatke s tipkama A/V v tem zaporedju:

Stevilka uporabnika - spol - starost - vigina - tip postave.

Za potrditev vsakega podatka pritisnite tipko SET.

Shranjene podatke lahko pozneje spremenite s pritiskom tipke SET.
Po vnosu vhodnih podatkov se na zaslonu prikaze 0.0 kg.

Ce zelite spremeniti enoto mase, pritisnite tipko A.

Stopite na tehtnico, stojite mirno, ne premikajte se - kmalu se bo
pokazal podatek:

Aktualna teza, koli¢cina mascobe, vode in misi¢ne mase, ikona stopnje
debelosti —

Koli¢ina dnevnega vnosa kalorij za obdrzanje obstojece teze, obseg
kosti, misi¢ne mase —

Padec teze (puscica dol + Decrease) v primerjavi s prej$njim merje-
njem ali porast teze (puscica gor + Increase).

Ti podatki se prikazejo postopoma 3x za sabo.

Nato se tehtnica izklopi.

Vzdrzevanje in c¢iScenje

1. Za cis¢enje tehtnice uporabljajte navlazeno krpo in pazite na to,
da voda ne pride v notranjost tehtnice. Stekleno povrsino hranite
suho. Ne uporabljajte kemicnih ¢istilnih sredstev/Cistilnih sredstev
z abrazijskim uc¢inkom. Tehtnice ne potapljajte v vodo!

2. Tehtnico hranite vedno v vodoravnem polozaju.

3. Ce se tehtnica ne vklopi, preverite, ali je vstavljena baterija in ¢e
ni izpraznjena.

4, Ce se prikazuje napaka, ali tehtnice ni mogoce vklopiti, odstranite
baterijo za ca 5 sekund in jo ponovno vstavite.

Izdelka po koncu zivljenjske dobe ne odlagajte med mesane komu-
nalne odpadke, uporabite zbirna mesta lo¢enih odpadkov. Porabljene
baterije unicite na nacin prijazen do Zzivljenjskega okolja v skladu z
zakonodajo drzave.

S pravilno odstranitvijo izdelka boste preprecili negativne vplive na
clovesko zdravje in okolje.

Reciklaza materialov prispeva varstvu naravnih virov. Ve¢ informacij
o reciklazi tega izdelka Vam ponudijo upravne enote, organizacije
za obdelavo gospodinjskih odpadkov ali prodajno mesto, kjer ste
izdelek kupili.

Zaizdelek je bila izdana izjava o skladnosti. E
| |

13.8.2005
MERJENJE TEZE S PRIKAZOM KOLICINE TELESNE MASCOBE, VODE IN MISICNE MASE
Zenska moski
starost
mascoba voda mascoba voda
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 nezadostna teza
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 normalna teza
<0 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 prekomerna teza
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-344 debelost
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19,5 66,00-55,4 nezadostna teza
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 55,3-52,3 normalna teza
70 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 prekomerna teza
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-34,4 debelost
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DIGITALNA LICNA VAGA SA BMI INDEKSOM EV104

Prije stavljanja proizvoda u koristenje procitajte pazljivo ove upute
isigurnosne mjere!

Tehnicke specifikacije:

Kaljeno sigurnosno staklo: 6 mm

LCD zaslon: 126 x 49 mm

Maksimalna teZina osobe: 150 kg

Minimalno opterecenje: 2.5 kg

Rezolucija mjerenja (to¢nost) : 0,1 kg /0,2 Ib

Jedinica: kg/Ib/st

Memorija: do 10 korisnika

Podesavanje visine: 75-225 cm

postavljanje starosti: 10-85 godina

jedinica, mjerni raspon masti, 0,1%, 4,0%-50%
jedinica, mjerni raspon vode: 0,1%, 35%-85%
jedinica, mjerni raspon misi¢ne mase, 0,1%, 10%-50%

Automatsko iskljucivanje nakon 30 sekundi
Pokazivac preopterecenja i slabe baterije
napajanje: 2x 1,5V AAA (dio pakovanja)

Osnovna pravila koristenja:

. Digitalna vaga PT-718 je namijenjen za koristenje u ku¢anstvu.

2. Sve popravke rijesiti u stru¢nom servisu ili prodavaca!

3. Nemojte koristiti vagu u blizini aparata s elektromagnetskim
poljima. Stavite vagu tako daleko od tog proizvoda kako bi se
sprijecilo medusobne smetanje.

. Rezultat je samo priblizne vrijednosti. Ovaj proizvod nije me-
dicinski uredaj. Molimo da uvijek konzultirajte svog lije¢nika
o lijekovima ili prehrani za postignuce optimalne tezine.

. U otvore ne stavljajte nikakve predmete.

. Vaga je konstruirana za vazenje osoba starijih od 10 godina,
amladih od 85 godina starosti.

. Vaga ne sluzi za vazenje ku¢nih ljubimaca.

. Zatitite vagu protiv pada i udaraca. Nemojte skakati na nju.

Na mokroj povrsini, mozete viili vaga kliznuti. Takoder, na glatkoj

povrsini nemojte nikad stajati na rubu vage i pri vazenju drzite

ravnotezu.

10.Zbog elektronicke impedancije nemojte koristiti uredaj u sljedecim

slucajevima:

a) ako imate implantirani pacemaker ili druge medicinske elektro-

nicke implantate

N
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za vrijeme trudnoce
ako koristite dijalizu
ako imate povienu temperaturu
patite od osteoporoze
kad imate edem ili oteklina
) Ako ste zavrsili viezbanje u trajanju vise od pet sati

i) ako je broj otkucaja vaseg srca manji od 60 otkucaja u minuti
11.Koristite vagu samo u skladu s uputama u ovom priru¢niku.
12.Proizvodac nije odgovoran za $tete uzrokovane nepravilnim

koristenjem ovog uredaja.

13.0vaj uredaj nije namijenjen za uporabu od strane osoba
(ukljucujuci djecu) sa smanjenim fizickim, osjetilnim ili mentalnim
sposobnostima niti osobama koje nemaju dovoljno iskustva
iznanja u sigurnom koristenju uredaja, osim ako su pod nadzorom
ili su upuceni na koristenje aparata od strane osobe odgovorne
za njihovu sigurnost. Potrebni nadzor nad djecom kako bi se
osiguralo da se ne igraju s aparatom.

Pogreske prikazane na zaslonu

»8888" autotest funkcija nakon uklju¢enja vage

»—--" Nestabilno smjestanje vage, pomaknite vagu na stabilnu
povrsinu

»Lo" Baterije su prazne. Zamijenite ih.

Zamijenite prazne baterije odmah kako bi se izbjeglo ostecenje vage.
#Err” Postotak masti u tijelu je izvan mjernog raspona vage.
»EEEE” Vaga preopterecena, maksimalna nosivosti je 150. Silazite iz
vage kako bi se sprijecilo ostecenje.

Pregled ikona na displeju

IKONA ZNACA)
kg (Ib/st) Jedinica mase
USER Korisni¢ka memorija
Muskarac
ﬂ Zena
cm (ftin) Visina tijela
Age starost
l Ne

Prosjecni tip tijela

Atletski tip tijela

Sadrzaj masti u tijelu

Sadrzaj vode u tijelu

SadrZaj mase misica u tijelu

sadrzaj kosti u tijelu

Postotak tjelesne masti / vode/
misi¢ne mase / kostane mase

Naznaka stupnja pretilosti:
Ekstremna mrsavost - mrsavost -
normalna tjelesne tezina - tezina

- jaka pretilost

aufoninnénnenil e

KCAL Jedinica dnevnog unosa kalorija
porast tezine - debljanje u odno-
Increase L
su na prethodno mjerenje
Decrease gubitak teZine u odnosu na

prethodno mjerenje




Opis tipki:
SET - ru¢no ukljuenje vage, podesavanje ulaznih podataka
A - povecanje vrijednosti za jednu mjernu jedinicu
'V - umanjenje vrijednosti za jednu mjernu jedinicu
Zamjena baterija
1. Otvorite poklopac odjeljka za baterije na dnu vage.
2. Izvadite iskoristene baterije.
3. Umetnite nove baterije. Obratite pozornost na polaritet!
4. Zatvorite poklopac.

Osnovno mjerenje tezine
1. Stavite vagu na ravnu, tvrdu i stabilnu povrsinu
2. Pazljivo stupite na vagu - vaga automatski ce se ukljuciti.
3. Na vazi stojite mirno i ne micite se - nakon nekog vremena
se na zaslonu vidi izmjerena tezina.
4. Zeljenu jedinicu vaganja ( kg/lb/st ) postavite pritiskanjem tipkala A.
5. Nakon 30 sekundi, vaga ce se automatski iskljuciti.

MJERENJE TJELESNE MASTI, VODE | MISICNE MASE
Princip mjerenja

Ljudskim organizmom prolaze elektri¢ne signale odredene frekven-
cije; impedancija masti je veca od impedancije misica ili drugih
ljudskih tkiva. Uredaj stvara izmjeni¢nu elektri¢nu struju sa sigurnom
frekvencijom i niskim naponom. Pomocu analize bioloskih otpora koje
se stavljaju prolazu struje ljudskim tijelom (impedancija razlicitih tkiva,
masti i misica se razlikuju) se onda na temelju razlike u impedanciji
proizlazi postotak masnog tkiva u ljudskom tijelu.

Posto masti je pokazatelj postotka tjelesne masti u tijelu.

Sadrzaj masti u tijelu treba da se krece na nekoj razini, visak masnoce
u tijelu pogorsava metabolicke procese i na taj nacin povecava rizik
od raznih bolesti.

Prikazane vrijednosti su informativnog karaktera, a ne sluze za
medicinske svrhe.

Za tocan postupak kako bi ste postigli manju tezinu uvijek se posa-
vjetujte s lije¢nikom.

Mjerenje tezine sa pokazivanjem kolicine tjelesne
masti, vode i miSiéne mase

Prije vaganja, unesite osnovne informacije o svakom korisniku.
Moze se uloZiti podatke za do 10 korisnika.

Prije vaganja skinite cipele i ¢arape, inace se podatke ne prikazuju
ispravno.

Pritisnite tipku SET.

Zaslon treperi: USER 0 - Korisnik br. 0.

Ponovo pritisnite tipku SET za pohranu informacija za korisnika pod
brojem 0 ili pritisnite tipku A/W za promjenu korisni¢kog broja.
Unesite ulazne podatke tipkom A/V u sljedecim redoslijedom:

Broj korisnika - spol - starost - visina - tip tijela.
Za potvrdu svakog podatka pritisnite tipku SET.
Umetnute podatke mogu se naknadno mijenjati pritiskom
na tipku SET.
Nakon umetanja ulaznih podataka, na zaslonu prikazuje se 0,0 kg.
Ako Zelite promijeniti mjernu jedinicu, pritisnite tipku A.
Stanite na vagu, potrebno stajati u miru, ne kretati - nakon nekog
vremena se vidi informacije:
Aktualna tezina. koli¢ina masti, vode i misicne mase, ikona stupnja
pretilosti —
Koli¢ina dnevnog unosa kalorija za odrzavanje trenutne tezine,
sadrzaj kostiju, midica —
Gubitak tezine (strelica prema dolje + Decrease - Smanjenje)
u usporedbi s prethodnim mjerenjima ili debljanje (strelica prema
gore + Increase - Povecanje).
Ove informacije se prikazuju postepeno tri puta za redom.
Nakon togo se vaga iskljuci.
Odrzavanje i ¢iS¢enje
1. Za ciscenje vage koristite vlaznu meku krpu i pazite da bi se
sprijecilo vodi prodor unutar vage. Staklenu povrsinu drzite na
suhom. Nemojte koristiti kemijska sredstva za cisc¢enje / sredstva
s abrazivnim efektom. Nemojte uranjati vagu u vodul!
2. Drzite vagu uvijek u vodoravnom polozaju.
3. Ako se vaga ne moze ukljuciti, provjerite je li baterija umetnuta,
a ako to nije prazna.
4. Ako se pojavljuje neki signal greske ili vaga se ne moze ukljuciti,
izvadite bateriju za oko 5 sekundi, a zatim ga ponovno stavite unutar.

Ne bacajte elektricne uredaj nakon njegovog Zivota kao nerazvrstani
komunalni otpad, koristite centre za sakupljanje razvrstanog otpada.
Iskoristene baterije odlazite na ekoloski nacin u skladu sa zakonodav-
stvom zemlje. Redovnom likvidacijom proizvoda se sprijeci negativni
ucincina ljudsko zdravlje i okolis. Recikliranje materijala ¢e vam pomo-
¢iuocuvanju prirodnih resursa. Za vise informacija o recikliranju ovog
proizvoda kontaktirajte opcinske vlasti, organizaciju za obradu otpada
ili prodavnicu gdje ste kupili proizvod. Ako se elektri¢ni uredaji odloze
na deponije otpada, opasne materije mogu prodrijeti u podzemne
vode i uci u lanac ishrane i ostetiti vase zdravlje.

Za proizvod je ispostavljena izjava o sukladnosti. E
| |

PREGLEDNA TABLICA TJELESNE KONDICIJE OD STRANE SADRZAJA MASTI | VODE U ORGANIZMU
Zena muskarac
starost
mast voda mast voda
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-155 66,00-58,1 pothranjenost
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 normalna tezina
<0 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 pretezak
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-344 gojaznost
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19,5 66,00-55,4 pothranjenost
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 55,3-52,3 normalna tezina
70 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 pretezak
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-34,4 gojaznost
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m DIGITALE PERSONENWAAGE MIT BMI-INDEX EV104

Vor der ersten Benutzung griindlich diese Anleitung und die Sicher-
heitshinweise durchlesen!

Technische Spezifikation:
Gehartetes Sicherheitsglas: 6 mm
LCD-Anzeige: 126 X 49 mm

Maximales Gewicht: 150 kg
Mindestbelastung: 2,5 kg

Messgenauigkeit: 0,1 kg/0,2 Ib

MaBeinheit: kg/Ib/st

Speicher: max. 10 Nutzer

Einstellen der Korperhohe: 75-225 cm
Einstellen des Alters: 10 bis 85 Jahre

Einheit, Fettmessbereich: 0,1%, 4,0%-50%
Einheit, Wassermessbereich: 0,1%, 35%-85%
Einheit, Muskelmassemessbereich: 0,1%, 10%-50%

Automatisches Ausschalten nach 30 Sekunden
Indikation der Uberlastung/ schwache Batterien
Speisung: 2x 1,5V AAA (mitgeliefert)

Grundregeln fiir die Benutzung:

. Die digitale Personenwaage ist nur fiir Anwendung in Haushalten
bestimmt.

. Alle Reparaturen mit einem Fachservice oder beim Verkdufer Isen!

. Die Waage nicht in Ndhe von Geraten mit elektromagnetischem
Feld benutzen. Die Waage in ausreichender Entfernung von
solchen Geraten aufstellen, um eine gegenseitige Stérung zu
vermeiden.

. Das Ergebnis ist nur ein informativer Wert. Dieses Produkt ist
kein medizinisches Gerét. Konsultieren Sie immer mit Ihrem Arzt
Arzneimittel oder Didten fir das Erreichen des Optimalgewichts.

. In die Offnungen des Gerits keine Gegensténde stecken.

. Die Waage ist zum Wiegen von Personen (iber 10 und unter 85
Jahren bestimmt.

. Auf der Waage keine Tiere wiegen.

Die Waage vor Herunterfallen und StéBen schiitzen, nicht auf ihr

springen.

Auf nassem FuBBboden kénnen Sie oder die Waage rutschen. Stel-

len Sie sich auf glattem FuBboden niemals auf den Waagenrand

und halten Sie beim Wiegen auf der Waage Gleichgewicht.
10.Wegen elektronischer Impedanz das Gerat in den folgenden Féllen
nicht benutzen:

a) wenn lhnen ein Kardiostimulator oder ein anderes medizinisches,

elektronisches Implantat einoperiert wurde.

b) wenn Sie Herzbeschwerden oder Krankheit haben

) wahrend der Schwangerschaft

d) wenn Sie Dialysen absolvieren

e)

f)

w N

N

w
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©

wenn Sie Fieber haben
wenn Sie an Osteoporose leiden

g) wenn Sie ein Odem oder Schwellungen haben

h) nach einem tiber 5 Stunden dauernden Training

i) wenn Ihr Puls unter 60 Schldgen pro Minute liegt

11. DieWaage nur nach den Anweisungen in dieser Anleitung benutzen.

12.Der Hersteller haftet nicht fir Schaden, die durch unrichtige
Anwendung des Geréts entstanden.

13.Das Gerat ist nicht Personen (einschl. Kindern) bestimmt, deren
physische, geistige oder mentale Unfahigkeit oder unzureichende
Erfahrungen oder Kenntnisse an dessen sicheren Benutzung
hindern, falls sie nicht beaufsichtigt werden oder sie nicht von
einer fir die Sicherheit verantwortlichen Person belehrt wurden.
Kinder miissen so beaufsichtigt werden, dass sie nicht mit dem
Gerat spielen konnen.

Fehlermeldungen auf dem Display

»8888" Autotest der Funktionen beim Einschalten

»—-" unstabile Lage, die Waage auf einen stabilen Untergrund stellen.
#Lo” - Batterie leer, auswechseln.

Die leere Batterie sofort auswechseln, damit die Waage nicht be-
schadigt wird.

+Err” DieKérperfettprozenteliegenauBerhalb des Messbereichs der\Waage.
»EEEE” Waage Uberlastet, die maximale Belastung ist 150 kg.

Von der Waage steigen, damit sie nicht beschadigt wird.

Ikonen auf dem Display

IKONE BEDEUTUNG
kg (Ib/st) Gewichtseinheit
USER Nutzerspeicher
Mann
ﬂ Frau
cm (ftiin) Kérperhohe
Age Alter

Unathletischer Korpertyp

|
A
4
=]

Durchschnittlicher Kérpertyp

Athletischer Korpertyp

Fettgehalt im Korper

!

Wassergehalt im Kérper

Muskelmasseanteil im Kérper

Knochengehalt im Korper

%

Prozent des Kérperfetts/Wassers/
Muskelmasse/Knochengewichts
im Korper
Indikationen der Fettleibigkeit-
sstufen: Extrem diinn - diinn
- Normalgewicht - Ubergewicht
- starke Fettleibigkeit
Einheit der téglichen Kalorie-
naufnahme
Gewichtszuwachs seit dem
letzten Wiegen
Gewichtsabnahme seit dem
letzten Wiegen

aufoninnénnenil e

KCAL

Increase

Decrease




Beschreibung der Tasten:

SET-manuelles Einschalten der Waage, Einstellen der Eingangsangaben
A - Erhéhen des Werts um eine Einheit

'V - Senken des Werts um eine Einheit

Batteriewechsel
1. Das Batteriefach auf der Unterseite der Waage offnen.
2. Die leere Batterie herausnehmen.
3. Eine neue Batterie einlegen. Auf richtige Polaritat achten.
4. Das Batteriefach schlieBen.
Wiegen
1. Die Waage auf ebenen, harten und stabilen Boden stellen.
2. Vorsichtig auf die Waage steigen - sie schaltet sich automatisch ein.
3. Ruhig, ohne Bewegung auf der Waage stehen - nach einem
Augenblick erscheint das Gewicht.
4. Die gewiinschte Gewichtseinheit kg/Ib/st durch wiederholtes
Driicken der Taste A einstellen.
5. Nach 30 Sekunden schaltet die Waage automatisch ab.

MESSEN DES KORPERFETTS, WASSERS

UND DER MUSKELMASSE

Messprinzip

Durch den Korper stromen elektrische Signale bestimmter Frequenz.
Dabei ist die Impedanz des Korperfetts héher als die Impedanz der
Muskelmasse oder anderer Gewebe. Das Gerét generiert Wechsel-
strom einer sicheren Frequenz mit niedriger Spannung. Mithilfe der
Analyse des biologischen Widerstands, der beim Stromen durch den
Korper entgegengebracht wird (die Impedanz der verschiedenen
Gewebe, des Fetts und der Muskeln differiert), wird dann der pro-
zentuelle Gehalt des Korperfetts ermittelt.

% Fett ist der Kennwert des prozentuellen Korperfettgehalts.

Der Korperfettgehalt soll sich auf einem bestimmten Niveau bewe-
gen, zu viel Korperfett verschlechtert den Stoffwechsel und erhoht
dadurch das Risiko verschiedener Krankheiten.

Die aufgefiihrten Werte sind nur informativ, sie dienen nicht medi-
zinischen Zwecken.

Fur das Vorgehen, wie ein niedrigeres Gewicht erreicht werden kann,
immer einen Arzt konsultieren.

Wiegen mit Abbildung des Korperfetts, Wassers
und der Muskelmasse

VordemWiegen miissen die Angabenzujedem Nutzer eingegebenwerden.
Es kdnnen Angaben fiir bis zu 10 Nutzern eingegeben werden.
Barfu3 auf die Waage stellen, da die Informationen sonst nicht
richtig sind.

Die Taste SET driicken.

Auf dem Display blinkt USER 0 - Nutzer Nr. 0.

Erneut SET fir das Speichern der Informationen des Nutzers unter
Nummer 0 driicken oder die Taste A/W zur Anderung der Nutzer-
nummer driicken.

Die Eingangsinformationen mit den Tasten A/V in dieser Reihen-
folge eingeben:

Nutzernummer - Geschlecht - Alter - Kdrperhéhe - Kérpertyp.

Zur Bestatigung jeder Angabe die Taste SET driicken.

Die gespeicherten Werte kdnnen spater durch Driicken der Taste
SET gedndert werden.

Nach Eingabe dieser Werte erscheint auf dem Display 0.0 kg.

Zur Anderung der Gewichtseinheit die Taste A driicken.

Auf die Waage steigen, ruhig, ohne Bewegung stehen - nach einem
Augenblick erscheinen die Informationen:

Aktuelles Gewicht, Fett, Wasser und Muskelmasse, die lkone der
Fettleibigkeitsstufe —

Tégliche Kalorienmenge fiir das Halten des Gewichts, der Knochen-
menge, der Muskelmasse —

Gewichtsabnahme (Pfeil nach unten + Decrease) im Vergleich mit der
letzten Messung oder Gewichtszunahme (Pfeil nach oben + Increase).
Diese Informationen erscheinen schrittweise 3x hintereinander.
Dann schaltet sich die Waage aus.

Reinigung und Wartung

1. Zum Reinigen der Waage ein feuchtes Tuch benutzen und darauf
achten, dass kein Wasser ins Innere gelangt. Die Glasflache trocken
halten. Keine chemischen Reiniger oder abrasive Reinigungsmittel
benutzen. Die Waage nicht ins Wasser tauchen!

2. Die Waage immer waagerecht aufstellen.

3. Wenn sich die Waage nicht einschaltet, priifen ob eine Batterie
eingelegt und diese nicht leer ist.

4. Falls ein Fehler erscheint oder sich die Waage nicht einschaltet, die
Batterie herausnehmen und nach ca. 5 Sekunden wieder einlegen.

Das Produkt nach Ablauf seiner Lebensdauer nicht als unsortierten
Hausmiill entsorgen aber Sammelstellen fiir sortierten Abfall benutzen.
Verbrauchte Batterien umweltschonend und gemaR Legislative des
Landes entsorgen.

Durch richtige Entsorgung des Produkts verhindern Sie negativen
Einfluss auf die Gesundheit und die Umwelt.

Materialrecycling tragt dem Umweltschutz bei. Mehr Informationen
liber das Recycling dieses Produkts gibt Ihnen die Gemeindebehdrde,
Unternehmen fiir die Hausmdllverarbeitung oder die Verkaufsstelle,

in der Sie es gekauft haben. E
Fir das Produkt wurde eine Konformitatserklarung

herausgegeben. _——
13.8.2005

UBERSICHTSTABELLE DER KORPERKONDITION NACH FETT- UND WASSERGEHALT IM KORPER
Frau Mann
Alter
Fett Wasser Fett Wasser
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-155 66,00-58,1 Untergewicht
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 Normalgewicht
0 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Ubergewicht
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-344 Fettleibigkeit
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19,5 66,00-55,4 Untergewicht
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 553-523 Normalgewicht
= 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Ubergewicht
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-34,4 Fettleibigkeit
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m LNOPOBI OCOBUCTI BATA 3 BMI NTOKA3HUKOM EV104

Mepen KOPUCTYBAHHAM, YBaXKHO NPOYNTaTE L0 IHCTPYKLIO Ta
3axoau 6esnekn!

TexHiuHa cneundikauin:

3arapToBaHe 6e3neyHe CKo: 6 MM

LCD pucnineit: 126 X 49 mm

MakcvmanbHa Bara: 150 Kr

MiHimanbHe HaBaHTaXeHHs: 2,5 Kr

OpvHMUA BUMiptoBaHHs: 0,1 Kr/0,2 pyHTa

BumipioBanbHa ognHNLA: Kr/dyHTa/cToyHa

MamATb: Makc. 10 kopucTyBauis

HanawrysaHHA Bucotu: 75-225 cm

HanawrysaHHa Biky: ig 10 4o 85 pokis

OpuHULA, AianasoH BUMiptoBaHHA Xupy,: 0,1%, 4,0%-50%
OpvHMLA, aianasoH BumiptoaHHA Boaw: 0,1%, 35%-85%
OanHMLA, Aiana3oH BUMIptoBaHHA MA30Boi Macy 0,1%, 10%-50%

ABTOMaTNYHE BUMMKaHHA Yepe3 30 ceKyHA
Moka3HMK NepeHanpyrin/cnabki 6atapeiiki
KueneHHs: 2x 1,5B AAA (BxoanTb y KOMNNEKT)

OCHOBHi NpaBnia BUKOPUCTaHHA:
1. Undposi nignorosi Baru PT-718 npn3HaueHi TinbKu A8 KOPUCTY-
BaHHA B JOMaLLHiX yMOBaX.
. ByAb-AKi peMOHTI BUpiLLyiiTe y crewjianizoBaHoMy cepBici abo y
npogasus!
He cnig KopncToByBaTUCA Baramut 67113bKO MPUCTPOIB LLO MaloTb
eneKTpoMarHiTHe none. Bary BCTaHOBITb Ha JOCTATHIN BifCTaHi
Bifl TaKVX MPUCTPOIB, W06 YHUKHYTI B3AaEMHMM MepeLLKodaMm.
Pe3ynbTaTv MatoTb NprGM3He 3HaueHHs. Lleit Bpi6 He ABNAETbCA Me-
[VHHIM Npynagom. byab nacka, 3aBxau i3 cBOIM nikapem, nopaabreca
BIAHOCHO NiKiB a6 Ai€TV ANA JOCATHEHHA ONTUMASIbHOI Baru.
[lo oTBOpIB NPUCTPOIB He AaBaiiTe KOAHVX NPeAMeTiB.
Baru npn3Haveni ans BaxeHHA nofen y Biui i 10 4o 85 pokis.
Ha Barax He [;03BONAETLCA BaXNTI AOMALLHIX TBAPUH.
BepexiTb Barv Bif nagiHHA Ta yaapis, Ta Ha Hill He CKakaliTe.
Takox Ha rnagkiii noBepxHi, He CTaBalTe Ha Kpato Baryi Ta nig Yac
BaXeHHA yTPUMYyiiTe piBHOBAry.
10. Mo Np1YMHi NOBHOrO €NeKTPOHHOTO OMOpPY NPUCTPOEM He KopH-
CTyTeCA Y HaCTYMHNX BUMNajKax:
a) AKILO BaM 6yB BCTaBEHWIA KAPAIOCTUMYNATOP abo iHWMI enek-
TPOHHIll MeANYHWIA iMnnaHTaT
6) Koy Ma€Te NPobiemMH 3 CepLIEM UM XBOPIETE HUM
B) Mif Yac BariTHOCTI
r) AKLLO XOANTe Ha fjianisy
)
)
)

]
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A) KoMKy Bac IMXoMaHKa

€) AKLO CTpax/jaETe 0CTEONOPO30M

€) AKLO XBOPIETe BOAAHKOI abo onyxaeTe

X) AKLO B 3aiManmca GisKynbTypolo, Lo Tpusana Ginblue 5 roauH

3) AKLLO BaLl NynbC MeHLe 60 yapiB Ha XBUIUHY

11.Baramu KOpUCTyiATeCA TiNbKM BiANOBIAHO NPaBWN YKa3aHUX Y Uil
HCTPYKLUii.

12.BMpO6HMK He BiANOBIAAE 3a WKOAY, NPUYMHEHY HEMPABUIbHUM
KOPMCTYBaHHAM LibOr0 MPUCTPOIO.

13.Llelt NpucTpiit He MpU3HaYeHU ANA KOPUCTYBaHHA 0cobam

(BKMIOUHO AiTeit), ANA KOTPUX Gi3NUHa, MOUYTTEBA UM PO3YMOBa

He3[i6HICTb, UM He [OCTAaTOK AOCBIAY Ta 3HaHb 3a00POHAE

HUM 6e3MeyYHO KOPUCTYBATUCA, AKLIO Taka 0coba He byae nif

AOTNALOM, UM AKILO He Oyrna NpoBefieHa AN Hel IHCTPYKTaxX Bif-

HOCHO KOPWCTYBaHHA CMOXMBaYeM BifiNoBifHOI0 0c06010, KOTpa

BiANOBIAAE 3a ix 6e3neyHicTb. HeobXigHO ANBUTMCA 3a AiTbMU Ta

3a6e3neunTI,LWOo6 3 MPUCTPOEM He rpaninca.

Momunkn 306 paxeHi Ha gucnnei

«8888» dyHKLIiA camoTeCTyBaHHA NPY BKIIOYEHHI Bar

«—» HecTabinbHe PO3MILLeHHS Bar, epeMiCTiTb Bary Ha CTabinbHY NOBEPXHIO
«Lo» 6aTapeikin po3pAmKeHi - X 3aMiHiTb

Po3psAmpKeHi 6atapeiikii HeraiiHo 3amiHiTb, LG YHVKHY TV NOLUKOZKEHHS Bar.
«Err» BiiCOTOK XWpy B OpraHiami 3HaxoAuTbCA No3a AianasoHom
BUMIpIOBaHHA Baru.

«EEEE» [NepeBaHTaXXeHHA Bar, MakcMasbHa BaHTaXXoMiANOMHICTb
cTaHoBWTb 150 Kr. 3iigiTh 3 Bar, Wo6 il He NOWKoANTN.

Ornap iKkoHOK Ha aucnnei

IKOHKA LIE 3HAYUTDb
Kr (dH/cT) OpuHnus Barun
USER MamATb KOpUCTyBaya
Yonosik
KiHka
cm (ftiin) Pict
Age BiK

He atneTuyHa dirypa

CepepHs dirypa

AtnetnuHa dirypa

O6€m xupy B Tini

O6'em BoAW B TiNi

06:€m MA30BOI Macy B Tini

06€m KocTeid B Tini

X)|(®) {0 | () [~ [ o

KinbKicTb BifCOTKiB Xupy
M'A30BOi Macy BiACOTOK Xnpy
/ BOAW / M'A30BOI Mac / Bara
KOCTel y Tinun

IHAMKaLiA CTyneHA OXMpiHHA:
KpanHE NOXyAiHHA — NOXYAiHHSA -
HOpMarbHa Bara - HafiMipHa Bara

— CUNbHE OXKMPIHHA

OprHNLA WOAHHOTO NPUAHATTA

ES

aufoninnénnenil e

KCAL .
Kanopit
36inbLueHHsA Barv B NopiBHAHHI 3
Increase )
nonepesHiM BaeHHAM
3MeHLUEHHS Baru B MOPIBHAHHI 3
Decrease

nonepegHiM BaXKeHHAM




Onuc KHonok:

SET - pyuHe BBIMKHEHHS Bar, HanaluTyBaHHA BXiAHWX faHUX
A - 36inblueHH: 3HaYeHHs Ha 1 OANHNLIIO BaXEHHS

'V - 3MeHWeHHS 3HaUeHHs Ha T OAMHINLIO BaKeHHA

3amiHa 6aTapeiok

1. Bigkpwiite KpuLKy 6aTapeitHOro BifCiKy B HYXKHIiA YaCTWHi Bar.
2. BuiimiTb BUKOpUMCTaHi 6aTaperiku.

3. BcTasTe HOBI 6aTapeliku. [l6aliTe Ha NPaBUAbHY NONAPHICTb.
4. 3aKkpuiiTe KpuLLKY 6aTaperiHoro Biaciky.

OCHOBHe BMMipIOBaHHA Baru Tina

. Barn noctaste Ha piBHy, TBepAY Ta CTiliKy NOBEPXHIO.

2. ObepexkHO CTaHbTe Ha Baru - Barm aBTOMaTNYHO BKMIOUAIOTbCA.

3. Ha Barax cTiiiTe CnokiiiHo, He pyxaiiTeca — 3a fieKinbka CeKyHA
300pasuTbCA BUMIpsAHa Bara.

. baxaHy oauHuLI0 Baru Kr/QyHT/CT, HanalwTyiiTe NOBTOPHUM
CTUCHEHHAM KHOMKI A,

5. Yepes 30 cekyHA, Bary aBTOMaTYHO BUMKHYTbCA.

BUMIPIOBAHHSA XWPY, BOAU | M'A30BOI MACU
O 3HAXOOATbCA Y T

MpuHUMN BUMiplOBaHHA

Yepes niofcbKe TiNO NPOXoAATb eNeKTPUYHI CUrHanM NeBHOI YacToTy,
npy YOMY X iMNEeAAHC XUy BULLWIA, HiX iMneaaHC M'A3iB abo iHLWmMX
TIOACHKUX TKaHUH. [PUCTPIli reHepye 3MiHHIA eNeKTPOCTPYM 3 YacToToK
HU3bKOI Hanpyru. Mpy aHanisi 6ionoriyHoro onopy, AKWA KNaaeTbea
NPOXOMKEHHAM CTPYMY MOACHKUM TiNIOM (IMNeaHC Pi3HVIX TKaHVH, Xupy
iM'A3iB BIAPI3HAETLCA), TOA] HA OCHOBI BIAIMIHHOCTEN B OMOPI BUBOAUTLCA
Bi[ICOTOK Xupy B Tifi.

% 1Py ABNAETbCA NOKA3HIKOM BIACOTKA 06'EMY XMpY B NIOACHKOMY
OpraHi3mi.

O6:€m Xnpy B OpraHiami MOBIHEH MOCYBATWCA Ha NEBHOMY PiBHI,
Haf/ILLOK XXWPY B OpraHi3mi noripLuye 06MiHHi NpoLecy i Tum cammm
36inbluye PUCK BUHUKHEHHSA Pi3HNX 3aXBOPIOBaHb.

3o06paxeHe 3HaYeHHA ABNAETLCA TiNbKK iHPOpMaLlieto, a He Ana
MEeANYHYX Ljinen.

[InA TOYHiWWX KPOKIB AK AOCATHYTMU GiNblu HU3bKOI Baru,3aBXan
3BepTaiiTeca Ao nikaps.

BumipioBaHHA Baru i3 306paXkeHHAM KinbKoCTi Xunpy, Boam
im'A30BOI MacK

Mepep 3BaxyBaHHAM HEOOXiAHO BBECTV OCHOBHY iHpOpMaLlilo Npo
KOXHOTrO KOpUCTyBava.

MoxnuBo yKnacTu fjaHi MakcumanbHo ans 10 KopucTtysauis.

Mepep 3BaXyBaHHAM 3HATYW B3yTTA i LWKAPMeETKY, B iHWIOMY BUNAAKY
306paxeHa iHpopmaLis byfe HenpasubHa.

CrucHitb KHonky SET.

Ha pucnnei nouHe muratn USER 0- Kopuctysay N2 0.

S

CTUCHITb 3HOBY KHOMKY SET ans 36epexeHHs iHpopmauii kopuc-
TyBaua nig Homepom 0 abo ctucHiTb kHonky A/V Wwob 3miHuTH
HOMep KOpUCTyBaua.

Hanawryiire xigHy iHpopmauiio kHorkamu A/ W B HacTynHOMy MOpAKY:
Homep KopucTyBaua - cTaTh - BiK - 3picT - Tun irypu.

[na nigTBepmKeHHA GyAb-AKIX faHUX, CTUCHITb KHOMKY SET.
YKnageHi AaHi B noganblioMy MOXYyTb 6YTi 3MiHEHi CTUCHEHHAM
KHonKku SET.

Micna BBeAEHHA BXIAHWX AaHNX Ha Ancnnei 306pasnTbes 0,0 Kr.
AKWO XxoueTe 3MIHUTU OAMHNLI BUMIPIOBAHHA Baru, CTUCHITL
KHOMKY A\

CraHbTe Ha Bary, CTillTe CMOKIHO, He pyxaliTeca - Yepes Aekinbka
ceKyHA 306pa3uTbcs iHdopmaLis:

AKTyanbHa Bara, KinbKicTb Xu1py, BOAN Ta M'A30BOI MacK, iKOHKa
CTYNeHA OXKUPIHHA —

KinbKicTb LWOAEHHOTO CNOXMBAHHA Kanopii Ans nigTpUMKN faHol
Baru, 06-€my KicTok, M'A30BOi Macu —

Brpata Barwn (cTpinka BHI3 + Decrease) mopiBHAHO 3 nonepeaHim
BUMIpIOBaHHAM ab0 36inbLueHHs Baru (CTpinka BBepx + Increase).
Lis indpopmaLlis BinobpakaeTbcA B NOCNIZOBHO 3 pasu Nigpag.
[MoTim Barv BUMKHYTbCA.

06cnyroByBaHHA Ta YNLEHHA
1. [InA ounLeHHA Bar BUKOPVCTOBYIATE BOMOTY raHYipKy Ta fjaiite Ha
Te, o6 B Cepe/iviHy Bar He noTpanina Boga. CKAsHy NioLLmHy 36e-
piraiiTe y cyxomy micui. He B1KkopurcToByiiTe XimiuHi Mittoui 3axoaun/
Muiovi 3ax0aK 3 abpasnBHUM edekTom. He 3aHypioiite Barv y Bogy!
2. Baru 3aBxau 36epiraiite y ropu3oHTanbHOMY MONOMKEHHi.
3. AKWO BarM HeEMOXMBO BBIMKHYTU, MepeBipTe Yn BCTaBNeHa
6aTapelika Ta U/ BOHa He PO3pAKeHa.
4. AKWo 306pa3nTbCA MOMUIKa, abO Bary He MOXNNBO BKIIOUNTY,
BUIMITb 6aTapeiiky Npubn3Ho Ha 5 CeKyH, a MoTiM 3HOBY i BCTaBTe.

Micns 3aKiHYeHHA CTPOKY Cy6u BUPI6 He BUKMZANTe, K He COpTO-
BaHWi NOBYTOBWIA BiAXia, BUKOPUCTOBYIATE MicLs 360py Mo6yToBMUX
BigxopiB. BukopucTaHi 6atapei 3niksigyiite 6epexxnneum cnocobom
10 HaBKOJMMLLHBLOTO CEePeAOBNLLA, AK YKa3aHO B 3aKOHOAABCTBI JaHOT
KpaiHu. [paBunbHoto NiKBiaaLi€lo BUPObY MoxeTe 3anobirTi Heratne-
HWM BM/MBaM Ha 3[0POB'A NIOAVHN | Ha HABKOMULLHE CepefoBHLLe.
lMepepobka matepianis Aonomoxe 36epertv NpupoaHi pecypcu. binbiu
neTanbHy iHhopmaLlito Npo nepepobKy Liboro NpoayKTy Bam Hagactb
MicbKa pafia, opraHisavjis no nepepobLji JomMaluHix Bifxofis, abo micue,
ne BU npuabanu Lei Bupi6.

Ha Bnpi6 6yna BaaHa feknapalis npo BignoBigHiCTb.

13.8.2005
TABNILIA NEPErNAQY KOHAULYT TIA 3TIAHO OB-€EMY »XUPY TA BOAW Y TIJII.
. KiHKa 4onosik
BiK
XUp Bofia XUp Bofia
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 HepjoBara
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 HOpMaJbHa Bara
<0 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 HapMmipHa Bara
30,6-50,0 47,7-344 24,6-50,00 51,8-344 OXMNPIHHA
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19,5 66,00-55,4 HepjoBara
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 55,3-52,3 HOpMasbHa Bara
730 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-285 52,2-49,2 HapgMmipHa Bara
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-34,4 OXMPIHHA
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m CANTAR DIGITAL DE PERSOANE CU INDICE BMI EV104

Inainte de punerea produsului in functiune, cititi cu atentie aceste
instructiuni si indicatii de sigurantd

Specificatii tehnice:

Sticla securizata cdlita: 6 mm

Ecran LCD: 126 x 49 mm

Greutate maxima: 150 kg

Sarcind minima: 2,5 kg

Rezolutie de masurare: 0,1 kg/0,2 Ib

Unitate de masura: kg/Ib/st

Memorie: max. 10 utilizatori

reglarea indltimii: 75-225 cm

reglarea varstei: 10 la 85 ani

unitatea, intervalul de masurare a grasimii: 0,1%, 4,0%-50%
unitatea, intervalul de masurare a apei: 0,1%, 35%-85%

unitatea, intervalul de mdsurare a masei musculare: 0,1%, 10%-50%

Oprire automatd dupd 30 secunde
Indicatorul suprasarcinii/baterii slabe
Alimentarea: 2x 1,5V AAA (sunt incluse)

Reguli de utilizare de baza:

. Cantarul digital de persoane PT-718 este destinat doar pentru uz

casnic.

Rezolvati toate reparatiile la service de specialitate ori vanzator!

. Nu folositi cantarul in apropierea aparatelor cu camp electro-
magnetic. Amplasati cantarul la distanta indestulatoare de un
asemenea produs, pentru a elimina interferenta reciproca.

. Rezultatul este doar ca valoare orientativa. Acest produs nu este
aparat medical. Vd rog sa consultati intotdeauna cu medicul
dumneavoastrd medicamentele ori dieta pentru obtinerea masei
optime.

. In deschizéturile aparatului nu introduceti alte obiecte.

. Cantarul este destinat doar pentru cantdrirea persoanelor de la

101a 85 ani.

Pe céntar nu cantdriti animale domestice.

Nu expuneti cantarul la izbituri si zguduituri si nu sdriti pe el.

Pe suprafatd umeda ati putea sa alunecati dumneavoastra ori apa-

ratul. De asemenea, nu stati pe marginea cantarului si mentineti

echilibrul pe cantar.

10.Din motivul impedantei electronice nu folositi acest aparat in

urmdtoarele cazuri:

a) dacd aveti operat cardiostimulator sau alt implantat electronic

medical

w N -

N

o wn

O © N

)

) in timpul sarcinii

) daca faceti dializa

) aveti febra

) suferiti de osteoporoza

) aveti edem ori umflatura

h) daca ati absolvit exercitii cu duratad mai lunga de 5 ore

i) aveti puls cardiac mai scdzut de 60 batdi pe minut

11.Folositi cantarul doar in conformitate cu indicatiile din aceste
instructiuni.

12.Producdtorul nu este responsabil pentru daunele provocate prin
utilizarea incorectd a aparatului.

13.Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane (inclusiv

copii) a caror capacitate fizica, senzoriala sau mentala, ori expe-

rienta si cunostintele insuficiente impiedica utilizarea aparatului

in siguranta, daca nu vor fi supravegheate sau daca nu au fost

instruite privind utilizarea aparatului de cétre persoana respon-

sabila de securitatea acestora. Trebuie asigurata supravegherea

copiilor, pentru a se impiedica joaca lor cu acest aparat.
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Erori afisate pe ecran

»,8888" autotestul functiilor la pornirea cantarului

»—" amplasareainstabild a cantarului, mutati cantarul pe o suprafata stabila
»Lo" Bateriile sunt descarcate - inlocuiti-le

Tnlocuitiimediat bateria descarcatd, pentru a evita deteriorarea cantarului.
#Err” Procentul grasimii corporale in afara limitelor de cantarire a
cantarului.

»EEEE” Suprasolicitarea cantarului, sarcina maxima este de 150 kg.

Tabelul icoanelor pe ecran

ICOANA INDICATIA
kg (Ib/st) Unitatea masei
USER Memorie de utilizator
Barbat
H Femeie

Indltimea corpului
varsta

Staturd de tip neatletic

Statura de tip mediu

Staturd de tip atletic

Continutul de grasime in corp

Continutul de apé in corp

Continutul de masa musculara
in corp

Continutul de oase in corp

Procentul cantitétii grasimii
corparale/apei/masei musculare/
masa oaselor

Indicarea gradului de obezitate:

Subtilitate extrema - subtilitate

- greutate normald - suprapon-
deral - obezitate ridicatd

aufoninnénnenil e

Unitatea administrarii zilnice

KCAL I
de calorii
Increase Cresterea greutatii in comparatie
cu cantdrirea precedentd |
Decrease Scaderea greutatii in comparatie

cu cantdrirea precedenta




Descrierea butoanelor:

SET - pornirea manuala a cantarului, reglarea datelor de intrare
A - marirea valorii cu 1 unitate de masurd

'V - sciderea valorii cu 1 unitate de masura

inlocuirea bateriilor
1. Deschideti capacul locasului bateriilor pe partea inferioara
a cantarului.

2. Scoateti bateriile uzate.

3. Introduceti baterii noi. Respectati polaritatea corecta.

4. Inchideti capacul.

Cantarirea de baza a greutatii

1. Asezati cantarul pe o suprafatd dreaptd, rigida si stabila.

2. Urcati-va pe cantar - cantarul porneste automat.

3. Pe cantar stati fard miscare - dupa un moment se afiseaza greu-

tatea masurata.

4. Unitatea de mdsura solicitata kg/Ib/st o selectati prin apdsarea

repetatd a butonului A.

5. Dupa 30 secunde cantarul se opreste automat.
MASURAREA GRASIMII CORPORALE, APEI SIMASEI
MUSCULARE
Principiul masurarii
Prin organismul uman patrund semnale electrice de o anumita frec-
venta, impedanta grasimii corporale fiind mai mare decatimpedanta
masei musculare sau a altor tesuturi umane. Aparatul genereaza
curent electric alternativ cu frecventa fara periculozitate si tensiune
scdzuta. Cu ajutorul analizei rezistentei biologice, care se opune tre-
cerii acestui curent prin corpul uman (impedanta diferitelor tesuturi,
grasimii si muschilor difera) pe baza diferentelor rezistentei se deduce
continutul procentual al grasimii corporale in organismul uman.

% de grasime este indicatorul continutului procentual de grasimi
corporale in organismul uman.

Continutul de grasime in corpul uman trebuie sa fie la 0 anumitd
limita, excesul de grasimi in corp inrautateste procesele metabolice
si, prin aceasta, creste riscul aparitiei diferitelor boli.

Valorile afisate sunt doar informative, nu servesc in scopuri medicale.

Pentru procedeul exact cum se poate obtine greutate mai scézutd,
contactati intotdeauna medicul.

Masurarea masei cu afisarea cantitatii de grasime
corporala, apei si masei musculare
Inaintea cantaririi trebuie introduse date privind fiecare utilizator.
Se pot introduce date pentru maxim 10 utilizatori.

Inainte de cantrire descaltati incéltamintea si ciorapii, altfel infor-
matiile nu vor fi afisate corect.

Pe ecran incepe sa clipeasca USER 0 - utilizatorul nr. 0.

Reapasati butonul SET pentru salvarea informatiei pentru utiliza-
torul sub numérul 0 sau apasati butonul A/V pentru modificarea
numarului utilizatorului.

Introduceti informatiile de intrare cu butoanele A/V in aceasta
ordine:

Numarul utilizatorului - sexul - varsta - indltimea - tipul staturii.
Pentru confirmarea fiecarei informatii apasati butonul SET.

Datele salvate le puteti modifica ulterior prin apasarea butonului SET.
Dupa introducerea datelor de intrare pe ecran se afiseazd 0.0 kg.
Daca doriti sa modificati unitatea de masura a masei, apasati
butonul A.

Urcati-va pe cantar, stati calm, fara miscare - dupa un moment se
afiseazd informatiile:

Greutatea actuala, cantitatea de grasime, apa si masa musculara,
icoana gradului de obezitate —

Cantitatea absorbtiei zilnice de calorii pentru mentinerea greutatii
actuale, continutul oaselor, masei musculare —

Scaderea greuttii (sageata in jos + Decrease) in comparatie cu ma-
surarea precedentd ori cresterea greutatii (sageata in sus + Increase).
Aceste informatii se afiseaza treptat de 3x la rand.

Apoi cantarul se opreste.

Curatarea si intretinerea

. Pentru curatare folositi carpa umeda si evitati patrunderea apeiin
cantar. Suprafata de sticld o mentineti uscatd. Nu folositi detergenti
chimici/detergenti cu efect abraziv. Nu scufundati cantarul in apa!

. Mentineti cantarul in pozitie orizontala.

. Dacd cantarul nu porneste, controlati daca este introdusa bateria

sau dacd aceasta nu este descarcata.

Dacé se afiseazd eroarea, sau cantarul nu se poate porni, scoateti

bateria pe cca 5 secunde si o introduceti din nou.

w N
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Nu aruncati produsul uzat la deseuri comunale nesortate, folositi
bazele de receptie a deseurilor sortate.

Bateriile uzate le lichidati in modul care menajeaza mediu ambiant,
in conformitate cu legislatia locala.

Prin lichidarea corectd a produsului impiedicati impactul negativ
asupra sanatatii si mediului ambiant. Reciclarea materialelor contri-
buie la protejarea resurselor naturale. Mai multe informatii privind
reciclarea acestui produs vi le poate oferi primdria locald, organizatiile
de tratare a deseurilor menajere sau la locul de desfacere,

unde ati cumparat produsul.

Tn legétura cu acest produs a fost emisd declaratie de con-

Apasati butonul SET. formitate. 13.8.2005
TABELUL SINOPTIC AL CONDITIEI CORPORALE CONFORM CONTINUTULUI DE GRASIME SI APA IN CORP
femeie bérbat
varsta — - — -
grésime apa grésime apa
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 subponderal
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 greutate normala
<30 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 supraponderal
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-344 obezitate
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19,5 66,00-55,4 subponderal
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 55,3-52,3 greutate normala
70 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 supraponderal
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-34,4 obezitate
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(kll SKAITMENINES SVARSTYKLES EV104

Prie$ naudodami atidziai perskaitykite Sig instrukcija!
Techniné specifikacija:

Gradintas stiklas: 6 mm

LCD ekranas: 126 X 49 mm

Maksimalus svoris: 150 kg

Minimalus svoris: 2.5 kg

Matavimo geba: 0.1 kg/0.2 Ib

Matavimo vienetai: kg/Ib/st

Atmintis: daugiausia 10 vartotojy

Ugis: 75-225 cm

Amzius: nuo 10 iki 85 mety

Zingsnis, kno riebaly matavimo diapazonas: 0.1%, 4.0%-50%
Zingsnis, skys¢iy matavimo diapazonas: 0.1%, 35%-85%
Zingsnis, raumeny masés matavimo diapazonas: 0.1%, 10%-50%

Automatiskai issijungia po 10's
I3sikrovusios baterijos/perkrovos indikacija
Maitinimo Saltinis: 2x 1.5V AAA baterijos (komplekte)

Naudojimo taisyklés:

. Svarstyklés PT-718 skirtos naudoti patalpy viduje.

. Patys neardykite ir netaisykite svarstykliy, tai gali daryti tik kvali-
fikuotas meistras!

. Svarstyklés turi bati ant lygaus, tvirto ir stabilaus pavirsiaus (ne
ant kilimo ar pan.) pakankamu atstumu nuo bet kokiy prietaisy,
skleidzianciy elektromagnetinj lauka, kad iSvengti abipusés
interferencijos.

. Rodomas tik apytikslis rezultatas. Tai ne medicininis prietaisas.
Jei norite bati optimalaus svorio, prie$ laikydamiesi dietos ar
vartodami medikamentus pasikonsultuokite su gydytoju.

. Draudziama bet ka kisti j prietaiso ertmes.

. Svarstyklés sukurtos sverti asmenis vyresnius kaip 10 ir jaunesnius
kaip 85 metai.

. Negalima sverti gyviny.

. Svarstykliy nedauzykite, nepurtykite ir neSokinékite ant ju.

. Jus ar svarstyklés galite paslysti ant drégno pavirsaius. Ramiai,
islaikydami pusiausvyra, stovékite per svarstykliy viduri.

10.Svarstyklémis drauziama naudotis, jei:

a) jei turite kardio stimuliatoriy ar kita elektroninj implantg

b) jei sergate Sirdies ligomis

¢) jei esate néscia

d) jei jums atliekama dializé

) jei karsciuojate

) jei sergate osteoporoze

)
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g) jei turite edema ar auglj

h) jei mankstinotés ilgiau kaip 5 valandas

i) jei jusy pulsas retesnis kaip 60 tvinksniy per minute

11.Naudokite svarstykles tik pagal $ios instrukcijos rekomendacijas.

12.Gamintojas neatsako uz gedimus, atsiradusius dél netinkamo
prietaiso naudojimo.

13.Svarstyklémis draudziama naudotis asmenims, kurie dél savo
fizinio, jutiminio, psichinio nejgalumo ar patirties ar Ziniy stokos
negali daryti to saugiai. Nebent jie yra prizitrimi ar apmokyti
asmens, atsakingo uz jy sauguma. Turi bati uztikrinta, kad vaikai
nezais su svarstyklémis.
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Klaidy pranesimai ekrane

“8888" automatinis funkcijy patikrinimas, jjungus svarstykles

“----" svarstyklés stovi nestabiliai, perkelkite  stabilia vieta

“Lo" Baterijos issikrovusios, pakeiskite ja.

1$sikrovusias baterijas kuo greiciau pakeiskite, kad nebaty sugadintos
svarstyklés.

“Err" kaino riebaly procentai virsija matavimo diapazona.

“EEEE" Svarstyklés perkrautos, maksimalus svoris 150 kg. Nulipkite
nuo svarstykliy, kad jy nesugadintuméte.

Simboliai ekrane

SIMBOLIS REIKSME
kg (Ib/st) Matavimo vienetai
USER Vartotojo atmintis
Vyras
Moteris
cm (ftin) Ugis
Age AmZius

Ne sportinis sudéjimas

==

Vidutinis sudéjimas

Atletiskas sudéjimas

Riebaly kiekis kiine

Skysciy kiekis kane

Raumeny kiekis kiine

Kauly kiekis kiine

X (©) @)~ >

Riebaly/skysciy/raumeny/kauly
procentas kiine

ES

Nutukimo indikatorius: labai
plonas - plonas - normalaus
svorio - storas - labai storas

aufoninnénnenil e

Dienos kalorijy suvartojimo

KCAL )
vienetas
Nuo paskutinio matavimo svoris
Increase .
padidéjo
Nuo paskutinio matavimo svoris
Decrease oo
sumazéjo




Mygtukai:

SET - rankinis svarstykliy jjungimas , pradiniy duomeny jvedimas
A - padidina reikime vienu vienetu

'V - sumazina reikime vienu vienetu

Baterijos keitimas

1. Atidarykite baterijos skyriy svarstykliy apacioje.

2. Isimkite naudotas baterijas.

3. |dékite nauja baterija. Atidziai ziarékite poliaruma.

4. Uzdarykite dangtelj.

Svorio matavimas

1. Padékite svarstykles ant lygaus, tvirto ir stabilaus pavirsiaus.

2. Atsargiai uzlipkite ant svarstykliy - jos jsijungia automatiskai.

3. Stovékite ramiai, nejudékite - netrukus bus rodomas svérimo
rezulatatas.

4. Pasirinkite reikiamus matavimo vienetus kg/Ib/st pakartotinai
paspausdami A mygtuka.

5. Po 30 s svarstyklés iSsijungia automatiskai.

KUNO RIEBALY, SKYSCIY IR RAUMENY MASES
MATAVIMAS

Matavimo principas

Tam tikro daznio elektriniai signalai sklinda Zmogaus kianu. Riebaly
varza didesné uzraumeny ar kity audiniy. Prietaisas generuoja zemos
itampos, saugaus daznio ipulsine srove. Tada prietaisas analizuoja
biologine varza, kuri riboja Sios srovés tekéjima kanu (jvairiy audiniy,
riebaly ir raumeny varza skiriasi), ir pagal varzos skirtumus apskai-
c¢iuojamas riebaly procentas kine.

Riebaly % rodo riebaly kiekj Zmogaus organizme. Riebaly kiekis
Zmogaus kane gali svyruoti tam tikrose ribose. Per didelis riebaly
kiekis blogina medziagy apykaitq ir gali padidinti kai kuriy ligy rizika.
Rodomos reiksmés yra apytikslés ir negali bati naudojamos medi-
cininiams tikslams.

Jei jums reikia tikslaus bado kaip sumazinti svorj kreipkités j gydytoja.
Svorio matavimas kartu rodant riebaly, skysciy kiekj ir raumeny mase
Prie$ svérima turite jvesti duomenis apie kiekvieng vartotoja.
Galima jvesti iki 10 vartotojy duomenis.

Prie$ svérima nusiaukite batus ir kojines, kitaip matavimas bus
netikslus.

Paspauskite SET mygtuka.

USER 0 (zero) uzrasas mirksés ekrane .

Paspauskite SET mygtuka dar karta, kad jvesti 0 vartotojo informacija
arba spauskite A/ mygtukus, kad pasirinkti kita vartotoja.
Spauskite A/ mygtukus, kad jvesti informacija tokia seka:
Vartotojo numeris - lytis — amzius - 0gis - kiino sudéjimas.

Kad patvirtinti kiekvieng jvesta duomenj, paspauskite SET mygtuka.
|vestus duomenis galima keisti véliau, paspaudus SET mygtuka.
Kai jvesite visus duomenis, ekrane bus rodoma 0.0 kg.
Jeinorite pakeisti svorio matavimo vienetus paspauskite A mygtuka.
Atsargiai uzlipkite ant svarstykliy, stovékite ramiai, nejudékite - ne-
trukus bus rodoma tokia informacija:
Svoris, riebaly kiekis, skysciy kiekis, raumeny masé, nutukimo laipsnio
simbolis —
Kalorijy kiekis per diena, norint palaikyti esama svorj, kauly kiekis,
raumeny masé —
Svorio pokytis nuo paskutinio matavimo (rodyklé zemyn - sumazé-
jimas, rodyklé aukstyn - padidéjimas).
Si informacija bus rodoma paeiliui 3 minutes.
Po to svarstyklés i$sijungia.
Prieziara ir valymas
1. Svarstykles valykite drégnu skuduréliu. Venkite vandens patekimo
jsvarstykles. Laikykite stikla sausa. Nenaudokite agresyviy valikliy
ir abrazyviniy medziagy. Nenardinkite svarstykliy j vandenj!
2. Visada laikykite svarstykles horizontaliai.
3. Jei svarstyklés nejsijungia, patikrinkite ar baterijos jdétos ir ar jos
nesenos.
4. Jei ekrane rodoma klaida ar jei svarstyklés nejsijungia, isimkite
baterijas 5 s ir vél jdékite.

Nebetinkamy naudoti svarstykliy negalima iSmesti kartu su bui-
tinémis Siukslémis. ISmeskite jas j specialiai tam skirtg konteinerj.
Tinkamai atsikratydami prietasu saugote aplinkg ir Zzmoniy sveikatg
nuo neigiamo poveikio. Perdirbdami medziagas tausojame natdralius
isteklius. Daugiau informacijos apie elektros ir elektronikos atlieky
salinima ir perdirbima galite rasti savivaldybéje ar prekybos taskuose.

i

Gaminys turi atitikties sertifikata.

APZVALGINE FIZINES BUKLES LENTELE, PRIKLAUSOMAI NUO RIEBALV IR SKYSCIY KIEKIO KUNE
. moteris vyras
amzius
riebalai skysciai riebalai skysciai
4.0-205 66.00-54.7 4.0-155 66.00-58.1 Mazas svoris
20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.00 58.00-55.00 Normalus svoris
A 25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Virssvoris
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.00 51.8-344 Nutukimas
4.00-25.00 66.00-51.6 4.00-19.5 66.00-55.4 Mazas svoris
25.1-30.00 51.5-48.1 19.6-24.00 55.3-52.3 Normalus svoris
70 30.1-35.00 48.00-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Virssvoris
35.1-50.00 44.6-34.4 28.6-50.00 49.1-344 Nutukimas
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(AA DIGITALIE PERSONIESKIE SVARI EV104

Pirms 3a izstradajuma lietosanas rapigi izlasiet So instrukciju
un drosibas instrukcijas!

Tehniskie parametri:

Radits drosibas stikls: 6 mm

LCD displejs: 126 X 49 mm

Maksimalais svars: 150 kg

Minimalais svars: 2,5 kg

Meérijumu izskirtspéja: 0,1 kg/0,2 marc.

Meérvienibas: kg/marcinas/stouni

Atmina: maks. 10 lietotaji

Augums: 75-225 cm

Vecums: 10-85 gadi

Vieniba, kermena tauku satura mérisanas diapazons: 0,1%, 4,0%-50%
Vieniba, idens satura mérisanas diapazons: 0,1%, 35%-85%
Vieniba, muskulu masas mérisanas diapazons: 0,1%, 10%-50%

Automatiska izslégsanas péc 30 sekundém
Parslodzes/izlades baterijas pazinojumi
Baro3ana: 2x 1,5V AAA (ieklautas)

Lietosanas pamatnoteikumi:

. Digitalie svari PT-718 ir izgatavoti tikai majas lieto3anai.

2. Jebkadu remontu var veikt tikai profesionals serviss vai pardevéjs!

3. Neizmantojiet svarus blakus iericém, kas rada elektromagnétisko

lauku. Novietojiet svarus pietiekami talu no $adam iericem, lai
izvairitos no traucéjumiem.

. Rezultats ir tikai orientéjo3a vértiba. Sis izstradajums nav me-

diciniska ierice. Ja JUs vélaties sasniegt optimalo svaru, pirms

medikamentu lietosanas vai diétu ievérosanas konsultéjieties ar
savu arstu.

Neievietojiet nekadus priekSmetus ierices atverés.

. Svari ir izstradati svara noteik3anai personam, kas ir vecakas par

10 gadiem un jaunakas par 85 gadiem.

Uz svariem nevar nosvért majdzivniekus.

. Sargajiet svarus no kritieniem un triecieniem. Neleciet uz svariem.

. JUs pats vai svari uz slapjam virsmam var paslidét. Stavot uz svaru

lidzenas virsmas, nekad nekapiet uz malam un vienmér noturiet
lidzsvaru.

10. Atcerieties par elektronisko pretestibu un neizmantojiet 3o ierici
3ados gadijumos:

a) jaJumsir kardiostimulators vai jebkads cits elektronisks implants;

b) ja Jums ir kardiovaskulara slimiba;

¢) gratniecibas laika;

d) ja Jums tiek veikta dialize;

d) ja Jums ir drudzis;

jaJums ir osteoporoze;

ja Jums ir taska vai pietakums;

ja esat fiziski trenéjies vairak neka 5 stundas;

i) ja Jusu pulss ir lenaks par 60 sitieniem mindté.

11.1zmantojiet 3os svarus tikai saskana ar $aja instrukcija sniegtajiem
noradijumiem.

12.Razotajs nav atbildigs par bojajumiem, kas radusies ierices nepa-
reizas lietosanas rezultata.

13.50 ierici nav atlauts lietot personam (tostarp bérniem) ar iero-
bezotam fiziskajam, manu vai garigajam spé&jam, vai personam,
kuram trikst pieredzes vai zinasanu, kas var nodrosinat drosu
ierices lietosanu, ja vien par $o personu drosibu atbildiga persona
nenodrosina uzraudzibu vai nesniedz norades par ierices drosu
lietosanu. NepiecieS$ama bérnu uzraudziba, lai nepielautu rotala-
$anos ar ierici.

N
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b)
h)
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Kladu zinojumi displeja

,8888” — automatiska funkciju parbaude, kad tiek ieslégti svari.
" —nestabila svaru atrasanas vieta; parvietojiet svarus uz stabilu vietu.
#L0" - izladéjusas baterijas - nomainiet tas.

Nekavéjoties nomainiet izladéjusas baterijas, lai nesabojatu svarus.
#Err” — kermena tauku procentuala attieciba ir arpus mérisanas
diapazona.

#EEEE” — svari ir parslogoti, maksimalais svars - 150 kg. Nokapiet no
svariem, lai nesabojatu tos.

Ikonas uz ekrana

IKONA NOZIME
kg (Ib/st) Svara mérvieniba
USER Lietotaja atmina
Virietis
H Sieviete

cm (ftiin)
Age

Kermena garums
Vecums

Nesportiska kermena uzblve

Vidéja kermena uzbave

Sportiska kermena uzbive

Tauku saturs kerment

Udens saturs kermeni

{0} (03) [~ o

Muskulu masa kermeni

Kaulu masa kermeni

%

Kermena tauku/adens/muskulu/
kaulu procentuala attieciba
Norade par aptaukosanos: |oti
tievs - tievs — normals svars -
liekais svars — daudz lieka svara
Ikdienas kaloriju uznemsanas

aufoninnénnenil e

KCAL s
vieniba
Svara pieaugums kops pédéjas
Increase P g - Ap pede)
svérianas reizes
Svara zudums kops pédéjas
Decrease P> peae)

svéranas reizes




Pogas:

SET - manuali ieslédz svarus, uzstada ievades datus.
A - palielina vértibu par 1 iedalu.

'V - samazina vértibu par 1 iedalu.

Bateriju nomaina

1. Atveriet bateriju nodalijumu svaru apakséja dala.

2. Iznemiet vecas baterijas.

3. levietojiet jaunas baterijas. levérojiet pareizo polaritati.
4. Aizveriet vacinu.

Svara mériSana

1. Novietojiet svarus uz lidzenas, cietas un stabilas virsmas.

2. Uzmanigi uzkapiet uz svariem, un tie automatiski ieslégsies.

3. Mierigi staviet uz svariem, nekustieties. Péc briza paradisies
noteiktais svars.

4. Jus varat parslégt svara mérvienibas (kg/marcinas/stouni), atkar-
toti nospiezot,, A" pogu.

5. Péc 30 sekundém svari automatiski izslégsies.

KERMENA TAUKU, UDENS UN MUSKULU MASAS

MERISANA

Meérisanas princips

Caur cilvéka kermeni tiek raiditi noteiktas frekvences elektriskie

signali. Kermena tauku pretestiba ir lielaka neka muskulu vai citu

audu pretestiba. lerice izveido drosas frekvences un zema sprieguma

mainstravu. Tad ierice analizé biologisko pretestibu, kas ierobezo $is

stravas parraidi caur cilvéka kermeni (dazadu audu, tauku un muskulu

pretestiba atskiras), un no dazadas pretestibas kerment tiek aprékinats

procentualais tauku daudzums Jasu kerment.

Tauku % norada tauku daudzumu cilvéka organisma. Tauku daudzu-

mam cilvéka kermeni jabat mainigam noteikta diapazona ietvaros.

Parak daudz kermena tauku pasliktina metaboliskos procesus un

palielina dazadu saslimsanu risku.

Attélotas vértibas ir tikai orientéjosas un nevar kalpot mediciniskiem

mérkiem.

JaJums ir nepiecieSama preciza svara zaudésanas proceddra, vienmér

konsult&jieties ar arstu.

Svara mérisana, attélojot kermena tauku, ddens un muskulu

masu

Pirms svérsanas Jums jaievada pamatdati par katru lietotaju.

Jus varat uzglabat datus par 10 lietotajiem.

Pirms svérsanas novelciet kurpes un zekes, pretéja gadijuma mérijums

bas neprecizs.

Nospiediet, SET” pogu.

LUSER 0" (lietotajs 0 (nulle)) zZime saks mirgot displeja.

Vélreiz nospiediet pogu, SET", lai saglabatu informaciju par lietotaju 0,
vai ari nospiediet,, &/ V", lai nomainitu lietotaja numuru.
Izmantojiet,&/V¥" pogas, lai ievaditu informaciju $ada kartiba:
lietotaja numurs - dzimums - vecums - augums - kermena uzbaves
tips;

lai apstiprinatu datus, nospiediet, SET”;

Jus varat vélak izmainit saglabatos datus, nospiezot,SET”;

péc visu datu ievadisanas displeja paradisies 0,0 kg;

ja Jus vélaties nomainit svara mérvienibas, nospiediet,, A"
Uzkapiet uz svariem, staviet mierigi un nekustieties - péc kada laika
displeja paradisies $ada informacija:

34 briza svars, tauku daudzums, Gdens daudzums, muskulu masa,
aptaukosanas pakapes ikona —

diena uznemamo kaloriju daudzums, kas nepieciesams, lai saglabatu
eso30 svaru, kaulu masu, muskulu masu —

svara kritums (bultina lejup + kritums) kops iepriekséjas svérsanas
reizes, vai svara pieaugums (bultina augsup + pieaugums).
Siinformacija (pakapeniski) tiks attélota tikai 3 reizes.

Tad svari izslégsies.

TiriSana un apkope
1. Laitiritu svarus, izmantojiet mitru dranu. Uzmaniet, lai idens neie-
klast svaru iekSpusé. Saglabajiet stikloto daju sausu. Neizmantojiet
kimiskus tirisanas lidzeklus ar abrazivu iedarbibu. Neiemérciet
svarus adeni!
2. Turiet svarus horizontala stavokli.
3. Ja svari neieslédzas, parbaudiet, vai ir ievietotas baterijas, vai ari
to, vai tas nav izladéjusas.
4. Ja tiek paradits klGdas zinojums vai svari neieslédzas, iznemiet
baterijas uz 5 sekundém un tad ievietojiet tas atpakal.

Kad 3a izstradajuma darba dzives cikls ir beidzies, neizmetiet to ne-
$kirotos komunalajos atkritumos. Sim noliikam izmantojiet atkritumu
skiroSanas un savaksanas punktus. Likvidéjiet izlietotas baterijas videi
draudziga veida, saskana ar Jusu valsts likumdosanu. Pareiza izstrada-
juma likvidacija novérs negativu ietekmi uz cilvéku veselibu un vidi.
Materialu atkartota parstrade palidz taupit dabas resursus. Vairak
informacijas par 3a izstradajuma atkartotu parstradi varat iegat Jasu
pilsétas pasvaldiba, Jusu sadzives atkritumu savaksanas uznémuma,
vai vérSoties pie pardeveéja, no kura iegadajaties $o izstradajumu.

Sim izstradajumam ir izdots atbilstibas sertifikats.

13.8.2005

PARSKATA TABULA PAR FIZISKO STAVOKLI, BALSTOTIES UZ TAUKU UN UDENS DAUDZUMU KERMENI

Sieviete Virietis
Vecums
tauki adens tauki adens
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 Mazs svars
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 Normals svars
0 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Liekais svars
30,6-50,0 47,7-344 24,6-50,00 51,8-344 Aptaukosanas
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19,5 66,00-55,4 Mazs svars
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 55,3-52,3 Normals svars:
70 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Liekais svars
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-344 Aptaukosanas
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GARANCIJSKA IZJAVA

. Izjavljamo, da jamcimo za lastnosti in brezhibno delovanje v garancijskem roku.

Garancijski rok pri¢ne teci z datumom izrocitve blaga in velja 24 mesecev.

EMOS Sl d.o.0 jam¢i kupcu, da bo v garancijskem roku na lastne stroske odpravil vse pomanjkljivosti na aparatu zaradi tovarniske napake
v materialu ali izdelavi.

. Za Cas popravila se garancijski rok podaljsa.

Ce aparat ni popravljen v roku 45 dni od dneva prijave okvare lahko prizadeta stranka zahteva novega ali vracilo pla¢anega zneska.
Garancija preneha, e je okvara nastala zaradi:

- nestrokovnega-nepooblas¢enega servisa

- predelave brez odobritve proizvajalca

- neupostevanja navodil za uporabo aparata

7. Garancija ne izkljucuje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za napake na blagu.

8. Ce ni drugace oznaceno, velja garancija na ozemeljskem obmocju Republike Slovenije.

9. Proizvajalec zagotavlja proti placilu popravilo, vzdrzevanje blaga, nadomestne dele in priklopne aparate tri leta po poteku garancijskega roka.
10.Naravna obraba aparata je izklju¢ena iz garancijske obveznosti. Isto velja tudi za poskodbe zaradi nepravilne uporabe ali preobremenitve.

NAVODILA ZA REKLAMACLSKI POSTOPEK

Lastnik uveljavlja garancijski zahtevek tako, da ugotovljeno okvaro prijavi pooblasc¢eni delavnici (EMOS Sl d.0.0., Ob Savinji 3, 3313 Polzela)
pisno ali ustno. Kupec je odgovoren, Ce s prepozno prijavo povzroci skodo na aparatu. Po izteku garancijskega roka preneha pravica do uvel-
javljanja garancijskega zahtevka. PriloZzen mora biti potrjen garancijski list z originalnim racunom.

EMOS Sl d.o.0. se obvezuje, da bo aparat zamenjal z novim, e ta v tem garancijskem roku ne bi deloval brezhibno.
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ZNAMKA: DIGITALNA OSEBNA TEHTNICA Z BMI INDEKSOM
TIP: EV104

DATUM PRODAJE:

Servis: EMOS SI, d.o.0., Ob Savinji 3, 3313 Polzela, Slovenija, tel: +386 8 205 17 20
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